
Valeur nutritive par portion :

MODE DE PRÉPARATIONINGRÉDIENTS	 Métrique	 Impérial

Glucides : 0,3 g Fibres : 0,0 g Protéines : 0,0 g Lipides : 4,6 g

•	Vinaigre de vin rouge	 25 ml	 2 c. à table
Vinaigre balsamique	 25 ml	 2 c. à table
Jus de citron frais	 25 ml	 2 c. à table
Poivre	 2 ml	 ½ c. à thé
Sel	 au goût	 au goût

•	Huile d’olive	 75 ml	 1⁄3 tasse

•	�Dans un bocal, mélanger les vinaigres, le jus et les 
assaisonnements.

•	Ajouter l’huile.
Couvrir ; agiter vigoureusement.
Mettre au réfrigérateur.

Agiter avant de servir.

RENDEMENT : �15 portions de  
10 ml (2 c. à thé)

TEMPS DE PRÉPARATION : 5 minutes

Vinaigrette « Oh ! »


