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MOT DU C.A. & DE
L'ÉQUIPE

À  v o u s ,  m e m b r e s ,  b é n é v o l e s  e t  p a r t e n a i r e s  d e
l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  c a r d i a q u e s  d e  l a  M a u r i c i e  ( A C M I ) ,

V o i l à  d é j à  v e n u  l e  m o m e n t  o ù  n o u s  d e v o n s  p r e n d r e  u n
t e m p s  d ’ a r r ê t  e t  r e g a r d e r  l e  b i l a n  d e  n o t r e  a n n é e  2 0 2 0 -
2 0 2 1 .  P l u s i e u r s  p r o j e t s  o n t  é t é  r é a l i s é s ,  c e r t a i n s  a x é s  s u r
l e s  d e m a n d e s  d e  c o l l a b o r a t i o n s  f i n a n c i è r e s ,  d ’ a u t r e s  s u r  l e
d é v e l o p p e m e n t  d e s  s e r v i c e s  e t  e n f i n ,  s u r  l ’ a g r a n d i s s e m e n t
d e  n o s  b u r e a u x ,  e n  y  i n c o r p o r a n t  u n e  s a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t
s u p e r v i s é e .  N o u s  é t i o n s  e n  m o d e  p r o j e c t i o n  e t  r é a l i s a t i o n !

A u  d é b u t  m a r s  2 0 2 0 ,  l e  v e n t  n o u s  a  d i r i g é  v e r s  u n  c h e m i n
i n a t t e n d u .  L e s  m o t s  d i s t a n c i a t i o n  e t  i s o l e m e n t  s o c i a l  s o n t
a p p a r u s  d a n s  n o t r e  v o c a b u l a i r e  e t  o n t  c h a n g é  n o t r e
r é a l i t é .  C o m m e  l ’ A C M I  o f f r e  d e s  s e r v i c e s  a u x  p e r s o n n e s
a y a n t  d e s  p r o b l è m e s  d e  s a n t é  c a r d i o v a s c u l a i r e s  a i n s i
q u ’ a u x  p e r s o n n e s  a y a n t  d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e ,  l ’ A C M I  a  p u
ê t r e  q u a l i f i é  d ’ o r g a n i s m e  e s s e n t i e l .  

T o u t  a u  l o n g  d e  l ' a n n é e ,  n o u s  a v o n s  s u  p o u r s u i v r e  n o t r e
m i s s i o n  e n  s u r m o n t a n t  n o m b r e  d e  c h a m b o u l e m e n t s ,  d e
d é f i s  e t  d ’ a d a p t a t i o n  a u x  n o u v e l l e s  t e c h n o l o g i e s .  C e s
n o u v e l l e s  f a ç o n s  d e  f a i r e  n o u s  o n t  p e r m i s  d e  p o u r s u i v r e
n o t r e  m i s s i o n ,  t o u j o u r s  a v e c  a u t a n t  d e  c œ u r !

L ’ é q u i p e ,  l e s  m e m b r e s  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ,  l e s
b é n é v o l e s  e t  t o u s  l e s  b a i l l e u r s  d e  f o n d s  e t  p a r t e n a i r e s
e s s e n t i e l s  s e  s o n t  d é v o u é s  à  l a  p o u r s u i t e  d e  l a  m i s s i o n  d e
l ’ A C M I .  N o u s  r e c o n n a i s s o n s  l ’ a m p l e u r  d e  l a  t â c h e ,  l e  t r a v a i l
d e s  e m p l o y é s ,  d e s  i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s ,  d e s
b é n é v o l e s  a i n s i  q u e  t o u t e s  l e s  r e t o m b é e s  p o s i t i v e s  a u
n i v e a u  d e  l a  p o p u l a t i o n .  L ’ o b j e c t i f  d e  f a i r e  r a y o n n e r  l ’ A C M I
p a r t o u t  e n  M a u r i c i e  e t  d ' a s s u r e r  l ' a c c e s s i b i l i t é  a u x  s e r v i c e s
a  é t é  a u  c o e u r  d e  n o s  p r i o r i t é s .
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MOT DU C.A. & DE
L'ÉQUIPE (SUITE)

L e s  m e m b r e s  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n :  G h i s l a i n e
B o u c h e r ,  p r é s i d e n t e ,  M a r t h e  G r a n d b o i s ,  v i c e - p r é s i d e n t e ,
R o b e r t  G e r m a i n ,  t r é s o r i e r ,  J e a n  B e r g e r o n ,  s e c r é t a i r e ,
M a r c e l  F i l i o n ,  a d m i n i s t r a t e u r ,  H é l è n e  C h a r b o n n e a u ,  
 a d m i n i s t r a t r i c e  e t  J e a n n e  d ’ A r c  P a r e n t ,  a d m i n i s t r a t r i c e
o n t  m i s  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s  e t  l e u r s  e x p é r i e n c e s  à  p r o f i t ,
d u r a n t  t o u t e  l ’ a n n é e .  

L e s  c h a n g e m e n t s  i m p o s é s  o n t  d o n n é  l ’ o c c a s i o n  a u
p e r s o n n e l  d e  b u r e a u  e t  a u x  i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s  d e
s e  p e n c h e r  s u r  l e s  p r o j e t s  e n  c o u r s  e t  d ’ i n n o v e r ,  e n  p é r i o d e
d e  c o n f i n e m e n t  e t  d e  t é l é t r a v a i l .

N o u s  a v o n s  m i s  e n  œ u v r e  t o u s  l e s  m o y e n s  n é c e s s a i r e s  a f i n
d e  r e s t e r  a c c e s s i b l e s ,  e t  c e ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d e s  c o n s i g n e s
d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e .  T o u t  c e c i  a f i n  d ' o f f r i r  à  l a  p o p u l a t i o n
u n e  m y r i a d e  d ’ a c t i v i t é s  c o n c e r n a n t  l a  m a l a d i e  c a r d i o -
v a s c u l a i r e ,  l e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  e t  l a  g e s t i o n  d u  s t r e s s .  

N o s  p r o f e s s i o n n e l l e s  d é v o u é e s  s o n t :  È v e - M a r i e  C a r i e r ,
i n f i r m i è r e ,  L o u i s e  S t - O n g e ,  i n f i r m i è r e ,  D o r i s  C a r l e ,
i n f i r m i è r e ,  G h i s l i n e  P e l l e r i n ,  i n f i r m i è r e ,  C é l i n e  R a y m o n d ,
n u t r i t i o n n i s t e ,  M a r y l i n e  R o y ,  k i n é s i o l o g u e ,  L u c i e
B l a n c h a r d ,  p s y c h o t h é r a p e u t e ,  L i l i a n e  D u c h a r m e ,  p s y c h o -
é d u c a t r i c e  e t  I s a b e l l e  M a r t i n e a u - C r è t e ,  i n t e r v e n a n t e -
é t u d i a n t e  a u  d o c t o r a t  e n  p s y c h o é d u c a t i o n .  

M E R C I  a u x  b a i l l e u r s  d e  f o n d s ,  s a n s  q u i  n o t r e  œ u v r e  n e
s e r a i t  p a s  p o s s i b l e .  M E R C I  à  t o u s  l e s  e m p l o y é s ,  l e s
p r o f e s s i o n n e l s  e t  l e s  b é n é v o l e s  q u i ,  d e p u i s  3 1  a n s ,  o n t
f a c i l i t é  l e  q u o t i d i e n  d e  m i l l i e r s  d e  p e r s o n n e s .  M E R C I  à  n o s
c o l l a b o r a t e u r s ,  à  n o s  p a r t e n a i r e s  e t  à  v o u s  c h e r s  m e m b r e s ,
p o u r  v o t r e  p a r t i c i p a t i o n .  
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MOT DU C.A. & DE
L'ÉQUIPE (SUITE)

D e s  c h a n g e m e n t s  a u  n i v e a u  d u  p e r s o n n e l  o n t  é g a l e m e n t
é t é  p r é v u s  p o u r  l ' a n n é e  à  v e n i r .  D è s  a v r i l  2 0 2 1 ,  M a r i e - J o e l l e
H é b e r t - H o u l e  o c c u p e r a  l e  p o s t e  d e  L a u r é a n n e  M a r t i n e a u -
C r è t e  s o i t  c e l u i  d e  c h a r g é e  d e  p r o j e t s  e t  a g e n t e  d e  b u r e a u .
T a n d i s  q u e  L a u r é a n n e  M a r t i n e a u - C r è t e  o c c u p e r a  l e
n o u v e a u  p o s t e  d e  r e s p o n s a b l e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s  e t  d u
d é v e l o p p e m e n t .  N o u s  l e u r  s o u h a i t o n s  b o n h e u r  e t  s u c c è s
d a n s  l e u r  n o u v e l l e  f o n c t i o n .

E n  c e s  t e m p s  d e  p a n d é m i e  o ù  l ’ é c o n o m i e  e s t  a f f e c t é e ,
L ’ A C M I  d o i t  t r o u v e r  l e s  r e s s o u r c e s  f i n a n c i è r e s  p o u r
a c c o m p l i r  s a  m i s s i o n ,  p o u r s u i v r e  s e s  n o m b r e u x  p r o j e t s  e t
a s s u r e r  l e s  s e r v i c e s  d é j à  e n  p l a c e .  P o u r  r é u s s i r  à  a m a s s e r
c e s  s o m m e s ,  i l  f a u t  f a i r e  a p p e l  a u x  d o n s  e t  f a i r e  d e s
d e m a n d e s  d e  s u b v e n t i o n s .  V o t r e  s o u t i e n  d a n s  l ’ u n e  o u
l ’ a u t r e  d e  c e s  é t a p e s  e s t  p r é c i e u x .   

L e  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  s e  f a i t  u n  d e v o i r  d e  v e i l l e r  à  c e
q u e  l e s  d o n s  r e c u e i l l i s  s o i e n t  i n v e s t i s  p o u r  a s s u r e r  l e  b i e n -
ê t r e  d e s  m e m b r e s .  U n  r e ç u  à  d e s  f i n s  f i s c a l e s  p e u t  ê t r e
r e m i s  s u r  d e m a n d e .

A u  p l a i s i r  d e  v o u s  r e t r o u v e r  à  l ’ a u t o m n e ,  a v e c  u n e
p r o g r a m m a t i o n  a d a p t é e  a u x  m e s u r e s  m i s e s  e n  p l a c e  p a r  l a
s a n t é  p u b l i q u e .

À  b i e n t ô t ,

L e  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t  l ’ é q u i p e  d e  l ’ A C M I
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INTRODUCTION

L e s  m a l a d i e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s  d e m e u r e n t  l ’ u n e  d e s
p r i n c i p a l e s  c a u s e s  d e  m o r t a l i t é  d a n s  n o t r e  s o c i é t é .  L e
c œ u r  r e s t e r a  t o u j o u r s  l ' u n  d e  n o s  b i e n s  l e s  p l u s  p r é c i e u x .  I l
e s t  v i t a l  d e  l e  g a r d e r  e n  f o r m e  a u t a n t  q u e  p o s s i b l e  e t  c ’ e s t
a b s o l u m e n t  r é a l i s a b l e !  Q u e l q u e s  c h a n g e m e n t s  d a n s  n o t r e
m o d e  d e  v i e  p e u v e n t  a v o i r  d e  g r a n d s  e f f e t s  s u r  l a  s a n t é  d e
n o t r e  c œ u r .  L e s  b o n n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  c o m m e  :  u n e
s a i n e  a l i m e n t a t i o n ,  l a  p r a t i q u e  r é g u l i è r e  d e  l ’ a c t i v i t é
p h y s i q u e  e t  l e  n o n - u s a g e  d u  t a b a c  j o u e n t  u n  r ô l e  p r é v e n t i f
i m p o r t a n t ,  m ê m e  e n  c a s  d ’ h é r é d i t é  d é f a v o r a b l e .  E l l e s
p e r m e t t e n t  d ’ é v i t e r  o u  d e  r e t a r d e r  u n  p r e m i e r  p r o b l è m e
c a r d i a q u e .

L ’ A C M I  o f f r e  d e  b o n s  c o m p l é m e n t s  a u x  t r a i t e m e n t s
m é d i c a u x  p a r  :  l a  p r a t i q u e  d ' a c t i v i t é s  p h y s i q u e s ,
l ' é d u c a t i o n  à  u n e  s a i n e  a l i m e n t a t i o n ,  l e s  M C V ,  l e s  f a c t e u r s
d e  r i s q u e  e t  l a  g e s t i o n  d u  s t r e s s .

L e s  e m p l o y é s  p e r m a n e n t s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s
e t  l e s  b é n é v o l e s  t r a v a i l l e n t  e n s e m b l e  a f i n  d ' a m é l i o r e r  l a
q u a l i t é  d e  v i e  d e s  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d e  M C V  e t  d e  c e u x
p r é s e n t a n t  d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  c o m m e  l e  t a b a g i s m e ,  l e
d i a b è t e ,  l ’ h y p e r t e n s i o n ,  l ’ o b é s i t é  e t  l e  c h o l e s t é r o l .  

N o u s  a v o n s  é g a l e m e n t  u n  p r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n
c a r d i o v a s c u l a i r e  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  a y a n t  e u  u n  p r o b l è m e
c a r d i a q u e  o u  u n e  a g g r a v a t i o n  d e  l e u r  M C V  d a n s  l e s  s i x
d e r n i e r s  m o i s .  C e l u i - c i  c o m p r e n d  u n e  v e r s i o n  a v a n c é e  e t
p e r s o n n a l i s é e  d e s  t h é m a t i q u e s  d e  s o i n s  é n u m é r é e s  c i -
h a u t .  
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L a  p r é v e n t i o n  d e s  a c c i d e n t s  v a s c u l a i r e s  c é r é b r a u x  ( A V C )
p a r  u n e  é d u c a t i o n  a u  c o n t r ô l e  d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e ;
L a  v a l o r i s a t i o n  d e  l a  p r a t i q u e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s ,  l a
s a i n e  a l i m e n t a t i o n  e t  d e  l a  n o t i o n  d e  p l a i s i r  a s s o c i é e  à
l ’ a d o p t i o n  d e  c e s  h a b i t u d e s  d e  v i e ;  
L a  r é d u c t i o n  d u  s t r e s s  e t  l ' a u t o n o m i s a t i o n  d e s
p e r s o n n e s  d a n s  l a  g e s t i o n  d e  l e u r s  é m o t i o n s  p a r  d e s
c o n f é r e n c e s ,  d e s  c o n s u l t a t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  e t  d e s
c a f é s - r e n c o n t r e s .  

É t a n t  d o n n é  l ’ i m p a c t  i m p o r t a n t  d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  i l
e s t  i m p o r t a n t  d ’ a g i r  l e  p l u s  t ô t  p o s s i b l e .  D e s  é t u d e s
c o n f i r m e n t  q u ’ e n  a d o p t a n t  d e  b o n n e s  h a b i t u d e s ,  n o n
s e u l e m e n t  l a  q u a l i t é  d e  v i e  e s t  a m é l i o r é e ,  m a i s  l e s  r i s q u e s
d e  d é v e l o p p e r  c e r t a i n e s  m a l a d i e s  r é d u i s e n t  d e  f a ç o n
s i g n i f i c a t i v e .  C ’ e s t  u n  a s p e c t  i n c o n t o u r n a b l e  d e  n o s
s e r v i c e s .  N o u s  a g i s s o n s  n o t a m m e n t  s u r  :  

G r â c e  à  n o s  a c t i o n s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n ,  d ’ i n f o r m a t i o n ,
d ’ é d u c a t i o n  e t  d e  m o b i l i s a t i o n ,  l e s  p e r s o n n e s  t o u c h é e s  p a r
n o s  s e r v i c e s  p e u v e n t  e s p é r e r  u n e  m e i l l e u r e  q u a l i t é  d e  v i e
e t  d e s  c o n d i t i o n s  d e  s a n t é  a m é l i o r é e s .

INTRODUCTION
(SUITE)
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MISSION & OBJECTIFS

R e g r o u p e r  l e s  p e r s o n n e s  a y a n t  d e s  p r o b l è m e s  d e  s a n t é
c a r d i o v a s c u l a i r e s  o u  a y a n t  d e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e ;
A s s u r e r  l a  c o n t i n u i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e  p a r  :

l a  p r a t i q u e  d ' u n e  s a i n e  a l i m e n t a t i o n ;
u n  p r o g r a m m e  d ' a c t i v i t é  p h y s i q u e  c o m p l e t ;
u n  p r o g r a m m e  d e  r e l a x a t i o n ;
u n  s e r v i c e  d e  r e l a t i o n  d ' a i d e  a d é q u a t .

A i d e r  l e s  p e r s o n n e s  c a r d i a q u e s  à  r e v e n d i q u e r  c e r t a i n s
d r o i t s  v i s - à - v i s  l e u r  c o n d i t i o n ;
P a r t i c i p e r  a u  r e g r o u p e m e n t  a v e c  l e s  a u t r e s  a s s o c i a t i o n s
d e  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s ,  a f i n  d ' a s s u r e r  l ' e x e r c i c e  d e
l e u r s  d r o i t s ;
F a i r e  l a  p r o m o t i o n  d e  l ' a s s o c i a t i o n  p o u r  q u e  c e l l e - c i  a i t
u n  i m p a c t  r é g i o n a l .

L ’ A C M I  e s t  u n  o r g a n i s m e  c o m m u n a u t a i r e  v e n a n t  e n  a i d e
a u x  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s  c a r d i a q u e s  e t / o u
a y a n t  e u  u n  a c c i d e n t  v a s c u l a i r e  c é r é b r a l  o u  p r é s e n t a n t  d e s
f a c t e u r s  d e  r i s q u e  ( o b é s i t é  a b d o m i n a l e ,  l ’ h y p e r t e n s i o n ,  l e
t a b a g i s m e ,  l e  d i a b è t e  e t  l e  c h o l e s t é r o l ,  e t c . ) ,  a i n s i  q u ’ à
l e u r  f a m i l l e .  N o u s  c o m p t o n s  p l u s  d e  5 0 0  m e m b r e s  a c t i f s .  
 
N o s  a c t i v i t é s  o n t  p o u r  b u t  d ’ a s s i s t e r  c e s  p e r s o n n e s  d a n s
l ’ a c q u i s i t i o n  e t  l e  m a i n t i e n  d ’ u n  n i v e a u  d e  s a n t é  o p t i m a l
g r â c e  à  d e s  i n t e r v e n t i o n s  e n  p r é v e n t i o n  e t  r é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e .  E l l e s  l e s  a i d e n t  à  r e t r o u v e r  l e u r  a u t o n o m i e  e t
f a c i l i t e  l e u r  i n t é g r a t i o n  d a n s  l a  s o c i é t é .  L e s  m e m b r e s
p e u v e n t  c o m p t e r  s u r  l e s  s e r v i c e s  p r o f e s s i o n n e l s  s u i v a n t s  :
s o i n s  i n f i r m i e r s ,  i n t e r v e n t i o n  p s y c h o s o c i a l e ,  n u t r i t i o n  e t
k i n é s i o l o g i e .

L e s  o b j e c t i f s  p o u r  l e s q u e l s  l a  c o r p o r a t i o n  e s t  c o n s t i t u é e
s o n t  l e s  s u i v a n t s  :
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PRÉVENTION

l e  t a b a g i s m e ;
l ’ h y p e r t e n s i o n  a r t é r i e l l e ;
l ’ o b é s i t é  a b d o m i n a l e ;
l e  s t r e s s  é l e v é ;
l a  s é d e n t a r i t é ;
l e  t a u x  d e  c h o l e s t é r o l  é l e v é ;
l a  m a u v a i s e  a l i m e n t a t i o n .

I l  s u f f i t  d e  p e u  p o u r  r é d u i r e  l e s  r i s q u e s  d ’ u n e  m a l a d i e
c a r d i a q u e  e t  v a s c u l a i r e  c é r é b r a l e ,  m a i s  c e r t a i n e s  r é a l i t é s
n e  p e u v e n t  ê t r e  c h a n g é e s .  S i  l ’ u n  d e  v o s  p a r e n t s  a  é t é
v i c t i m e  d ’ u n  i n f a r c t u s  o u  d ’ u n  a c c i d e n t  v a s c u l a i r e  c é r é b r a l
a v a n t  l ’ â g e  d e  6 5  a n s ,  v o u s  ê t e s  u n  s u j e t  à  r i s q u e  p l u s
é l e v é .  P a r m i  l e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  s u r  l e s q u e l s  v o u s
p o u v e z  a g i r ,  i l  y  a :

M a n g e r  d e s  a l i m e n t s  p a u v r e s  e n  s e l ,  e n  g r a s  s a t u r é s  e t  e n
g r a s  t r a n s  c o n t r i b u e  à  p r é v e n i r  p l u s i e u r s  m a l a d i e s
c h r o n i q u e s .  F a i r e  d e  l ’ e x e r c i c e  a m é l i o r e  l a  m é t a b o l i s a t i o n
d u  g l u c o s e ,  r é d u i t  l e s  g r a i s s e s  d a n s  l ’ o r g a n i s m e  e t  b a i s s e
l a  t e n s i o n  a r t é r i e l l e .

C o n f o r m é m e n t  à  s a  m i s s i o n ,  l ’ A C M I  i n t e r v i e n t  p a r  d e s
c o n f é r e n c e s ,  d e s  p u b l i c a t i o n s  o u  t o u t  a u t r e  m o y e n  q u ’ e l l e
j u g e  n é c e s s a i r e ,  a u p r è s  d e  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  p o p u l a t i o n  d e
l a  r é g i o n  s o c i o s a n i t a i r e  d e  l a  M a u r i c i e  e t  d u  C e n t r e - d u -
Q u é b e c .  N o s  i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s  s o n t  a p p e l é s
r é g u l i è r e m e n t  à  f a i r e  d e s  p r é s e n t a t i o n s  e t  c o n f é r e n c e s  s u r
l e s  f a c t e u r s  d e  r i s q u e  a u p r è s  d e  g r o u p e s  d e  p e r s o n n e s  n o n
m e m b r e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n .

D e  p l u s ,  n o u s  f a i s o n s  r é g u l i è r e m e n t  a p p e l  à  d e s
c o n f é r e n c i e r s  d e  r e n o m  p o u r  v e n i r  d i s c u t e r  d e  p r é v e n t i o n .
C e s  c o n f é r e n c e s  v i s e n t  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  p o p u l a t i o n  e t  e l l e s
s e  t i e n n e n t  d a n s  d e s  s a l l e s  à  g r a n d e  c a p a c i t é  q u i
r e s p e c t e n t  l e s  n o r m e s  d ’ a c c e s s i b i l i t é .  
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HISTORIQUE ACMI

 
  P E R M A N E N C E

F R A N C E  M A R Q U I S  D I R E C T R I C E  G É N É R A L E
L A U R É A N N E  M A R T I N E A U - C R È T E  C H A R G É E  D E  P R O J E T S  E T

A G E N T E  D E  B U R E A U
M A R Y L I N E  R O Y  K I N É S I O L O G U E  E T  C H A R G É E  D E  P R O J E T S

R e g r o u p e r  d e s  p e r s o n n e s  " r é a d a p t é e s " ;
A s s u r e r  l a  c o n t i n u i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e  p a r  :

L a  p r a t i q u e  d ' u n e  s a i n e  a l i m e n t a t i o n ;
U n  p r o g r a m m e  d ' a c t i v i t é  p h y s i q u e  c o m p l e t ;
U n  p r o g r a m m e  d e  r e l a x a t i o n ;
U n  s e r v i c e  d e  r e l a t i o n  d ' a i d e  a d é q u a t .

F o n d é e  e n  j u i n  1 9 8 9 ,  c e t t e  a s s o c i a t i o n  à  b u t  n o n  l u c r a t i f
c o n c r é t i s a i t  l e  d é s i r  c o m m u n  d ’ u n  g r o u p e  d e  p e r s o n n e s
a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s  c a r d i o v a s c u l a i r e s .  E l l e s  a v a i e n t  b é n é f i c i é
d u  p r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n  c a r d i a q u e  d i s p e n s é  a u  c e n t r e
h o s p i t a l i e r  C o o k e  e t  s o u h a i t a i e n t  p o u r s u i v r e  l e u r s  e x e r c i c e s
p h y s i q u e s .  L e  1 8  o c t o b r e  1 9 8 9 ,  l ’ a s s o c i a t i o n  p o r t a i t  o f f i c i e l -
l e m e n t  l e  n o m  «  A S S O C I A T I O N  D E S  C A R D I A Q U E S  R É A D A P T É S
I N C .  » .  À  c e  m o m e n t ,  o n  y  f o r m u l a i t  l e s  o b j e c t i f s  s u i v a n t s  :  

D ' a c c è s  p l u t ô t  l i m i t é  à  s e s  d é b u t s ,  e l l e  p r e n d  u n  n o u v e a u
t o u r n a n t  e n  j u i n  1 9 9 1 .  T o u j o u r s  à  b u t  n o n  l u c r a t i f ,  e l l e  e s t
m a i n t e n a n t  a c c e s s i b l e  à  t o u t e  p e r s o n n e ,  a i n s i  q u ' à  s a
f a m i l l e ,  s o u f f r a n t  d ’ u n e  M C V  o u  a v e c  p l u s i e u r s  f a c t e u r s  d e
r i s q u e  d e  m a l a d i e  c o r o n a r i e n n e .  E l l e  s ' a p p e l l e
o f f i c i e l l e m e n t ,  d e p u i s  l e  2 6  j u i l l e t  1 9 9 3 ,  « A S S O C I A T I O N  D E S
C A R D I A Q U E S  D E  L A  M A U R I C I E  I N C » .

L e  t e r r i t o i r e  d e  l a  c o r p o r a t i o n  c o r r e s p o n d  à  l a  r é g i o n  d e  l a
M a u r i c i e  e t  a u  b e s o i n ,  é t e n d  s e s  l i m i t e s  à  t o u t e  l a  p r o v i n c e
d e  Q u é b e c .

D a n s  s e s  d é b u t s ,  l e s  s e r v i c e s  o f f e r t s  c o m p r e n a i e n t  l e s
s o i n s  i n f i r m i e r s ,  l a  p r a t i q u e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  e t
l ’ i n t e r v e n t i o n  p s y c h o s o c i a l e .

E n  1 9 9 5  a  e u  l i e u  l a  c r é a t i o n  d ’ u n  p o s t e  à  t e m p s  p l e i n  p o u r
u n e  s e c r é t a i r e - r é c e p t i o n n i s t e ,  d u e  à  l ' a u g m e n t a t i o n  i m -
p o r t a n t e  d u  n o m b r e  d ’ a d h é s i o n .
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HISTORIQUE ACMI
(SUITE)

 
  P E R M A N E N C E

F R A N C E  M A R Q U I S  D I R E C T R I C E  G É N É R A L E
L A U R É A N N E  M A R T I N E A U - C R È T E  C H A R G É E  D E  P R O J E T S  E T

A G E N T E  D E  B U R E A U
M A R Y L I N E  R O Y  K I N É S I O L O G U E  E T  C H A R G É E  D E  P R O J E T S

 A u  f i l s  d e s  a n s ,  i l  y  a  e u  l ’ a j o u t  d ’ i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s  t e l  q u e :  k i n é s i o l o g u e ,  n u t r i t i o n n i s t e ,
p s y c h o l o g u e ,  s t a g i a i r e  c a n d i d a t e  a u  d o c t o r a t  e n  p s y c h o -
é d u c a t i o n  e t  e m b a u c h e  d ’ u n e  2 e  e m p l o y é e  à  t e m p s  p l e i n .

E n  2 0 2 0 ,  l ’ A C M I  e s t  c o m p o s é e  d e  q u a t r e  e m p l o y é s  à  t e m p s
p l e i n ,  d o n t  u n e  k i n é s i o l o g u e  p r o f e s s i o n n e l l e .  L ’ a s s o c i a t i o n
c o m p t e  é g a l e m e n t  u n e  e m p l o y é e  à  t e m p s  p a r t i e l  e t  s i x
p r o f e s s i o n n e l l e s  c o n t r a c t u e l l e s ,  d o n t  u n e  n u t r i t i o n n i s t e ,
t r o i s  i n f i r m i è r e s ,  u n e  p s y c h o t h é r a p e u t e  e t  u n e
p s y c h o é d u c a t r i c e .  

I l  e s t  a u s s i  i m p o r t a n t  d e  s o u l i g n e r  l ’ a p p o r t  d e  n o s
p a r t e n a i r e s  e t  c o l l a b o r a t e u r s ,  d e s  m e m b r e s  d u  c o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n  e t  d e  n o s  p r é c i e u x  b é n é v o l e s  a i n s i  q u e  l e
d y n a m i s m e  d e  n o t r e  é q u i p e  e t  d e  n o t r e  d i r e c t i o n .  T o u t e s
c e s  p e r s o n n e s  v e i l l e n t  à  l ’ a c t u a l i s a t i o n  e t  a u
d é v e l o p p e m e n t  d e  l ’ o r g a n i s m e  p o u r  e n  a s s u r e r  l e
r a y o n n e m e n t  à  t r a v e r s  l e  t e m p s .
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ÉQUIPE DE TRAVAIL

D i r e c t r i c e  g é n é r a l e :  F r a n c e  M a r q u i s

C h a r g é e  d e  p r o j e t s  e t  a g e n t e  d e  b u r e a u :  L a u r é a n n e
M a r t i n e a u - C r è t e

A g e n t e  d e  b u r e a u :  J o s é e  B o i s s o n n e a u l t

K i n é s i o l o g u e  e t  c h a r g é e  d e  p r o j e t s :  M a r y l i n e  R o y

P E R M A N E N C E
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I n f i r m i è r e s :   È v e - M a r i e  C a r i e r ,  L o u i s e  S t - O n g e ,  G h i s l i n e
P e l l e r i n  e t  D o r i s  C a r l e

N u t r i t i o n n i s t e :  C é l i n e  R a y m o n d

P s y c h o t h é r a p e u t e :  L u c i e  B l a n c h a r d

P s y c h o é d u c a t r i c e :  L i l i a n e  D u c h a r m e

I n t e r v e n a n t e - c a n d i d a t e  a u  d o c t o r a t  e n
p s y c h o é d u c a t i o n :  I s a b e l l e  M a r t i n e a u - C r è t e

I N T E R V E N A N T E S  P R O F E S S I O N N E L L E S



COMITÉS

 C O M I T É  E N - J E U X  A U  C Œ U R  D U  B I E N  G R A N D I R
 

C é l i n e  R a y m o n d ,  n u t r i t i o n n i s t e
G u y l a i n e  D o u c e t ,  e n s e i g n a n t e  e n  t e c h n i q u e s  d e  d i é t é t i q u e

P a s c a l e  A l l a r d ,  p s y c h o l o g u e
C a r o l i n e  L e m a y ,  I n f i r m i è r e

L i s e  R i c h a r d ,  r e t r a i t é e  n u t r i t i o n n i s t e  d u  C I U S S S  M C Q
 

Page 16 

C O M I T É  P R O G R A M M E  D E  P R É V E N T I O N  E T  D E
R É A D A P T A T I O N  C A R D I A Q U E

 

D r  A r i e l  H o r a c i o  D i a z ,  c a r d i o l o g u e  d u  C I U S S S  M C Q
 

J u l i e  H o u l e ,  p r o f e s s e u r e  t i t u l a i r e ,  s c i e n c e s  i n f i r m i è r e s  P h D ,
C  S I C  ( C ) ,  U Q T R

 

F r a n ç o i s  A r s e n a u l t ,  k i n é s i o l o g u e  B .  S c   d u  C A P S  d e  l ’ U Q T R
 

C h a r l e s  T é t r e a u ,  M .  S c  k i n é s i o l o g u e  e t  d i r e c t e u r
p é d a g o g i q u e  C U K  d e  l ’ U Q T R

 

F r a n ç o i s  T r u d e a u ,  P h . D .  p r o f e s s e u r  t i t u l a i r e ,  U Q T R
D i r e c t e u r  d u  p r o g r a m m e  d e  k i n é s i o l o g i e  e t  

C o - d i r e c t e u r  d u  G r o u p e  i n t e r d i s c i p l i n a i r e  d e  r e c h e r c h e
a p p l i q u é e  à  l a  s a n t é

 

M a r y l i n e  R o y ,  M .  S c  k i n é s i o l o g u e ,  c h a r g é e  d e  p r o j e t s  A C M I
 

F r a n c e  M a r q u i s ,  d i r e c t r i c e  g é n é r a l e  A C M I



CONSEIL
D'ADMINISTRATION

P r é s i d e n t e
G h i s l a i n e  B o u c h e r ,  r e t r a i t é e ,  T r o i s - R i v i è r e s

 
V i c e - p r é s i d e n t e

M a r t h e  G r a n d b o i s ,  r e t r a i t é e ,  T r o i s - R i v i è r e s
 

S e c r é t a i r e
J e a n  B e r g e r o n ,  r e t r a i t é ,  L o u i s e v i l l e

 
T r é s o r i e r

R o b e r t  G e r m a i n ,  r e t r a i t é ,  T r o i s - R i v i è r e s
 

A d m i n i s t r a t e u r s
M a r c e l  F i l l i o n ,  r e t r a i t é ,  T r o i s - R i v i è r e s

J e a n n e  d ’ A r c  P a r e n t ,  r e t r a i t é e ,  T r o i s - R i v i è r e s
H é l è n e  C h a r b o n n e a u ,  r e t r a i t é e ,  T r o i s - R i v i è r e s
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M a r c e l  F i l l i o n
G h i s l a i n e  B o u c h e r

P A R R A I N A G E

L o u i s  G i r o u x
 

T R A N S P O R T  P R É L È V E M E N T  S A N G U I N
C l é m e n t  M i l o t

R e n é e  R o c h e l e a u

BÉNÉVOLES



STAGIAIRES

L a u r i e  G i l b e r t :  C r é a t i o n  d ’ u n  q u e s t i o n n a i r e  s u r  l e
m a i n t i e n  d e  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  c h e z  l e s  p e r s o n n e s
s o u f f r a n t  d ’ u n e  m a l a d i e  c a r d i o v a s c u l a i r e  ( d i x  m e m b r e s
o n t  r e m p l i  l e  q u e s t i o n n a i r e ) ;

É m i l i e  T u r c o t t e :  C r é a t i o n  d ’ u n  q u e s t i o n n a i r e  ( c i n q
m e m b r e s  o n t  r e m p l i  l e  q u e s t i o n n a i r e )  e t  a n i m a t i o n
d ’ u n e  p r é s e n t a t i o n  v i r t u e l l e  s u r  l e s  b e s o i n s
é d u c a t i o n n e l s  p o r t a n t  s u r  l a  f a t i g u e  n e u r o v a s c u l a i r e
( c i n q  m e m b r e s  o n t  a s s i s t é  à  l a  p r é s e n t a t i o n ) ;

M a r c - O l i v i e r  L a v o i e :  C r é a t i o n  d ’ u n  q u e s t i o n n a i r e  s u r  l e s
f a ç o n s  d e  d o n n e r  u n  s e c o n d  s o u f f l e  à  s o n  c œ u r  ( 2 9
m e m b r e s  o n t  r e m p l i  l e  q u e s t i o n n a i r e )  e t  c r é a t i o n  d e
d e u x  c a p s u l e s  i n f o r m a t i v e s  v i r t u e l l e s  d e  3 0  m i n u t e s ;

A n g é l l a  M é n a r d :  C r é a t i o n  d ’ u n  q u e s t i o n n a i r e  s u r  l e
p o i d s  d u  p o s t o p é r a t o i r e  ( 5 1  m e m b r e s  o n t  r e m p l i  l e
q u e s t i o n n a i r e )  e t  c r é a t i o n  d e  d e u x  c a p s u l e s
i n f o r m a t i v e s  v i r t u e l l e s  d e  3 0  m i n u t e s .

C é d r i c  L a c h a p e l l e :  E x t e r n a t  e n  k i n é s i o l o g i e  d e  4 0 5
h e u r e s .

L e s  m e m b r e s  o n t  é t é  m i s  à  c o n t r i b u t i o n  a u  c o u r a n t  d e
l ’ a u t o m n e ,  e n  r é p o n d a n t  à  d e s  q u e s t i o n n a i r e s  q u i  o n t
p e r m i s  d e  c i b l e r  l e u r s  b e s o i n s  e t  i n t é r ê t s  s u r  d e s
t h é m a t i q u e s  p r é d é f i n i e s .  S u i t e  à  l ’ a n a l y s e  d e  c e s
q u e s t i o n n a i r e s ,  n o s  s t a g i a i r e s  o n t  p r é s e n t é  d e s  a t e l i e r s
f o r t s  i n t é r e s s a n t s  e t  é d u c a t i f s .

 
Q U A T R E  S T A G I A I R E S  A U  B A C C A L A U R É A T  E N

S C I E N C E S  I N F I R M I È R E S  D E  L ’ U Q A R
 

   S T A G I A I R E  E N  K I N É S I O L O G I E
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PARTENAIRES &
COLLABORATEURS

A s s o c i a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  a p h a s i q u e s  d e  l a  M a u r i c i e  e t
d u  C e n t r e - d u - Q u é b e c  ( A P A M C Q )
B o u t i q u e  N e u r o - P l u s  /  F o n d a t i o n  T C C
B u r o m a x
C A P S  d e  l ’ U Q T R /  F r a n ç o i s  A r s e n a u l t ,  k i n é s i o l o g u e ,
r e s p o n s a b l e  d e s  a c t i v i t é s  d e  c o n d i t i o n n e m e n t  p h y s i q u e
i n d i v i d u e l  e t  S y l v a i n  B o u r q u e ,  r e s p o n s a b l e  d e s  p l a t e a u x
s p o r t i f s
C é g e p  d e  S h a w i n i g a n
C e n t r e  c a r d i o v a s c u l a i r e  d e  l a  M a u r i c i e
C e n t r e  d ’ a c t i o n  b é n é v o l e  L a v i o l e t t e  ( C A B L )
C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  c o m m u n a u t a i r e  d e  l a  M a u r i c i e
( C F C M )
C e n t r e  É P I C  d e  l ’ I n s t i t u t  d e  c a r d i o l o g i e  d e  M o n t r é a l
C h a m b r e  d e  c o m m e r c e  e t  d ’ i n d u s t r i e s  d e  T r o i s - R i v i è r e s
( C C I T R )
C l i n i q u e  u n i v e r s i t a i r e  e n  k i n é s i o l o g i e  ( C U K )  d e  l ’ U Q T R
C h a r t w e l l  D o m a i n e  C a s c a d e  /  S h a w i n i g a n
C I U S S S  M C Q
C l i n i q u e  d u  d i a b è t e
D é p a r t e m e n t  d e s  S c i e n c e s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  d e
l ' U Q T R
D é p a r t e m e n t  d e s  S c i e n c e s  i n f i r m i è r e s  d e  l ’ U Q T R
D i a b è t e  M a u r i c i e
D r  A l a i n  R a y m o n d ,  c a r d i o l o g u e ,  p a r r a i n
D r  A r i e l  H o r a c i o  D i a z ,  c a r d i o l o g u e
D r  G r e g o r y  C o u r t o y ,  i n t e r n i s t e  à  S h a w i n i g a n
D u c o F l e x  T r o i s - R i v i è r e s
D u f o r t  e t  L a v i g n e
E n t r e p r i s e  S t r a t u s
F o n d a t i o n  d e s  m a l a d i e s  d u  c œ u r  e t  d e  l ’ A V C
F o u r n i t u r e s  d e  b u r e a u  D e n i s
L e s  G M F  d u  t e r r i t o i r e  d e  l a  M a u r i c i e
L e s  o m n i p r a t i c i e n s  d e  l a  r é g i o n  M a u r i c i e
M o d o c
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PARTENAIRES &
COLLABORATEURS

(SUITE)

N u t r i t i o n n i s t e s  d u  g r o u p e  P r o j e t s  S a n t é  
P h a r m a c i e  T h e r r i e n  e t  B r a s s a r d
R e g r o u p e m e n t s  C D C  d e  T r o i s - R i v i è r e s  e t  T R O C  M C Q
R e g r o u p e m e n t  d e s  a i d a n t s  n a t u r e l s  d e  l a  M a u r i c i e
S o l u g e s t i o n
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MÉDIAS & RÉSEAUX
SOCIAUX

H e b d o  j o u r n a l  ( p a p i e r  e t  é l e c t r o n i q u e )  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,

S a i n t - M a u r i c e  e t  M é k i n a c  ( p u b l i c i t é  p a r f o i s  p a y a n t e  e t

p a r f o i s  g r a t u i t e )

R a d i o  c o m m u n a u t a i r e  d e  l a  M R C  d e  M a s k i n o n g é ,  1 0 3 , 1

B u l l e t i n  d e  D i a b è t e  M a u r i c i e  ( p u b l i c i t é  g r a t u i t e )

F a c e b o o k  ( A C M I )

S i t e  W e b  ( A C M I )



PARTENAIRE
FINANCIERS

D é p u t é  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,  m o n s i e u r  J e a n  B o u l e t
D é p u t é e  d e  L a v i o l e t t e  -  S a i n t - M a u r i c e ,  m a d a m e  M a r i e -
L o u i s e  T a r d i f
D é p u t é e  d e  C h a m p l a i n ,  m a d a m e  S o n i a  L e B e l
D é p u t é  d e  M a s k i n o n g é ,  m o n s i e u r  S i m o n  A l l a i r e
D é p u t é e  à  l a  C h a m b r e  d e s  c o m m u n e s  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,
m a d a m e  L o u i s e  C h a r b o n n e a u
P r e m i e r  m i n i s t r e  d u  Q u é b e c ,  m o n s i e u r  F r a n ç o i s  L e g a u l t
M i n i s t r e  d e  l a  S a n t é  e t  d e s  S e r v i c e s  s o c i a u x ,  m a d a m e
D a n i e l l e  M c C a n n  e t  m o n s i e u r  C h r i s t i a n  D u b é
L e s  C h e v a l i e r s  d e  C o l o m b  -  c o n s e i l  6 8 7 4
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PRINCIPAUX
BAILLEURS DE FONS

A P P U I  M A U R I C I E ,  s u b v e n t i o n  p o u r  l e s  c h r o n i q u e s  s u r  l a
p r o c h e  a i d a n c e   ( 1 5  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s )
A P P U I  M A U R I C I E ,  s u b v e n t i o n  V o l e t  p s y c h o s o c i a l
C I U S S S  C e n t r e - d u - Q u é b e c - M a u r i c i e  ( P S O C ) ,  s u b v e n t i o n
d u  m i n i s t è r e  d e  l a  S a n t é  e t  d e s  S e r v i c e s  s o c i a u x  ( M S S S )
P r o g r a m m e  A c t i o n  A î n é s  d u  Q u é b e c  ( P A A Q )
R e g r o u p e m e n t  d e s  b i n g o s  d e  T r o i s - R i v i è r e s  ( R B T R )
V i l l e  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,  F o n d s  d e  d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l
( F D S V 3 R )
U n i t é  r é g i o n a l e  d e  l o i s i r s  e t  d e  s p o r t s  d e  l a  M a u r i c i e
( U R L S M )



ACTIVITÉS &
SERVICES OFFERTS

U n e  p r o g r a m m a t i o n  e n  f o n c t i o n  d e s  b e s o i n s  d e  n o t r e
c l i e n t è l e  :  a t e l i e r s ,  c o u r s ,  c o n f é r e n c e s ,  d é p i s t a g e ,
s e n s i b i l i s a t i o n
B a n q u e  d e  c o u r s  s u r  d e m a n d e  :

A t e l i e r s :
A c t i o n - N u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  s a n t é
N u t r i t i o n  e t  s a n t é  p r é v e n t i v e
P r o g r a m m e  d ’ é d u c a t i o n  e n  s a n t é  c a r d i a q u e  «  L a
v i e  à  c œ u r  »  :  S é r i e  d ' a t e l i e r s  o f f e r t s
c o n j o i n t e m e n t  p a r  l e s  i n t e r v e n a n t e s  e t  d e s  e x p e r t s
e x t e r n e s

C o n f é r e n c e s :
C o m m e n t  a r r i v e r  à  o r g a n i s e r  n o t r e  v i e  a u  t r a v e r s
d e  l a  m a l a d i e  c a r d i o v a s c u l a i r e
C o m m e n t  o p t i m i s e r  s o n  a l i m e n t a t i o n  p o u r  u n
c œ u r  e n  s a n t é  e t  u n  d i a b è t e  é q u i l i b r é
C o m p r e n d r e  e t  p r é v e n i r  l ’ a c c i d e n t  v a s c u l a i r e
c é r é b r a l
J e  v e u x  e n  s a v o i r  p l u s  s u r  l e  d i a b è t e
L ’ h y g i è n e  s a n t é  b u c c o d e n t a i r e
L a  n u t r i t i o n  e t  l a  s a n t é  c a r d i o v a s c u l a i r e
L e  p o u v o i r  d e s  é m o t i o n s  :  «  C r é a t e u r  o u
d e s t r u c t e u r  »
M a l a d i e s  c h r o n i q u e s  e t  a c t i v i t é  p h y s i q u e
P r o t é g e z  v o t r e  s a n t é  c a r d i o v a s c u l a i r e
L e  c h o l e s t é r o l
L e  s o m m e i l
L e  s t r e s s  e t  l ’ a n x i é t é

É q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  d e  p r o f e s s i o n n e l s
M a r c h e  n o r d i q u e
P r o g r a m m e :  L a  v i e  a p r è s  u n  A V C
P r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n  c a r d i a q u e
F o r m a t i o n  c o n t i n u e  e n  n u t r i t i o n
C a f é - r e n c o n t r e
E x e r c i c e s  s u r  c h a i s e
P e u t  s ' a d a p t e r  a u x  e n t r e p r i s e s ,  o r g a n i s m e s  e t
a s s o c i a t i o n s
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FORMATIONS

Page 23

P h i l a n t h r o p i e  e t  l e v é e s  d e  f o n d s  ( F r a n c e  T e r r e a u l t )
L ’ u t i l i s a t i o n  d u  s i t e  w e b  e t  d e s  m é d i a s  s o c i a u x  ( F r a n c e
T e r r e a u l t )
L e  d o s s i e r  p a r t e n a r i a t  ( F r a n c e  T e r r e a u l t )
T r a n s f e r t  d e  c o n n a i s s a n c e s  :  p r é s e r v e z  l a  m é m o i r e  d e
v o t r e  o r g a n i s a t i o n !  ( C F C M )

FRANCE MARQUIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE

R e q u a l i f i c a t i o n  R C R / D E A
P h i l a n t h r o p i e  e t  l e v é e s  d e  f o n d s  ( F r a n c e  T e r r e a u l t )
F o r m a t i o n  p o u r  l e  l a b o r a t o i r e  d u  C I U S S S M C Q  d e s t i n é
a u x  «  T r a n s p o r t e u r s  d e  m a t i è r e s  d a n g e r e u s e s  »

MARYLINE ROY, KINÉSIOLOGUE

L a  v i e  a p r è s  u n  A V C  ( F D M C Q )
P h i l a n t h r o p i e  e t  l e v é e s  d e  f o n d s  ( F r a n c e  T e r r e a u l t )
F a c e b o o k  p o u r  l e  S a l o n  d e s  a i d a n t s  e t  d e s  a î n é s  v i r t u e l
T r a n s f e r t  d e  c o n n a i s s a n c e s  ( C F C M )
R é u s s i r  s o n  v i r a g e  é v é n e m e n t i e l  :  d e  p r é s e n t i e l  à  e n
l i g n e  ( C a t h e r i n e  C o r m i e r ,  C F C M )
S t r a t é g i e s  d e  c o m m u n i c a t i o n  ( Y v o n s  L a p l a n t e ,  C F C M ) ;
P l a t e f o r m e  Z o o m  ( C D C )
S i t e  w e b  e t  M a i l c h i m p  ( S o l u g e s t i o n )
F a c e b o o k  ( L a  V o i s i n e )

LAURÉANNE MARTINEAU-CRÈTE, CHARGÉE DE PROJETS ET
AGENTE DE BUREAU

Q u a n d  a u t i s m e  e t  r a d i c a l i s a t i o n  s e  r e n c o n t r e n t  :  p i s t e s
d ' i n t e r v e n t i o n
L a  s a n t é  m e n t a l e  a u  t e m p s  d u  C o r o n a v i r u s
P o s t  T r a u m a
T r o u b l e  d e  l a  p e r s o n n a l i t é  l i m i t e
S t r e s s  e n  t e m p s  d e  p a n d é m i e

LILIANE DUCHARME, PSYCHOÉDUCATRICE



FORMATIONS
(SUITE)
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L a  v i e  a p r è s  u n  A V C  ( F D M C Q )

GHISLINE PELLERIN, INFIRMIÈRE

F o r m a t i o n  p o u r  l e  l a b o r a t o i r e  d u  C I U S S S M C Q  d e s t i n é
a u x  «  P r é l e v e u r s  E x t e r n e s  »
F o r m a t i o n  p o u r  l e  l a b o r a t o i r e  d u  C I U S S S M C Q  d e s t i n é
a u x  «  T r a n s p o r t e u r s  d e  m a t i è r e s  d a n g e r e u s e s  »

ÈVE-MARIE CARIER, INFIRMIÈRE

WEBINAIRES

T R O C
C I U S S S M C Q ,  C N E S S T  e t  T R O C
S é r i e  d é c o u v e r t e :  P r é s e n t a t i o n  d e  l a  p l a t e f o r m e  p r o m o
&  g e s t i o n  d ’ O B N L  ( Y a p l a )

FRANCE MARQUIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE

N o u v e a u x  m o d e  d ’ i n t e r v e n t i o n  à  d i s t a n c e  ( E s p a c e
O B N L )
1 0 e  s o m m e t  s u r  l ’ A V C
S é r i e  d é c o u v e r t e :  P l a t e f o r m e  é v é n e m e n t i e l  A c t i t o
( E s p a c e  O B N L )
S é r i e  d é c o u v e r t e :  P r é s e n t a t i o n  d e  l a  p l a t e f o r m e  p r o m o
&  g e s t i o n  d ’ O B N L  ( Y a p l a )
C R M L  o u t i l  i n c o n t o u r n a b l e  ( E s p a c e  O B N L )

LAURÉANNE MARTINEAU-CRÈTE, CHARGÉE DE PROJETS ET
AGENTE DE BUREAU



WEBINAIRES
(SUITE)
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P a r t i c i p a t i o n  à  p l u s i e u r s  w e b i n a i r e s  ( C œ u r  e t  A V C ,
S o c i é t é  d e s  s c i e n c e s  v a s c u l a i r e s  d u  Q u é b e c ,  G r o u p e
i n t e r d i s c i p l i n a i r e  d e  r e c h e r c h e  e n  s a n t é  d e  l ’ U Q T R ,
R é s e a u  d e  r e c h e r c h e  s u r  l a  s a n t é  c a r d i o m é t a b l i q u e ,  l e
d i a b è t e  e t  l ' o b é s i t é ) .

MARYLINE ROY, KINÉSIOLOGUE

REPRÉSENTATIONS

FRANCE MARQUIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE
6 0  r e n c o n t r e s  i n d i v i d u e l l e s  e n  p r é s e n t i e l ,  p a r  t é l é p h o n e
o u  e n  v i d é o c o n f é r e n c e  ( i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s ,
o r g a n i s m e s ,  e t c . )
9 5 0  c o n v e r s a t i o n s  t é l é p h o n i q u e s ,  a v e c  l e s  m e m b r e s ,
l e s  i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u -
n a u t a i r e s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( a u t o u r  d ' e n v i r o n  2 8 0 0 ,
d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e  n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u -
n a u t a i r e s ,  l e s  r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s
4  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
C A B L :  4  C A  v i r t u e l s  +  c o m p t e - r e n d u  p a r  c o u r r i e l  
2  r e n c o n t r e s  d u  c o m i t é  C a m p a g n e  d e  f i n a n c e m e n t  :  
 L ' A C M I  e t  l e  C A B L  d e v a i e n t  a v o i r  d e u x  r e n c o n t r e s  a v e c
l e s  a m b a s s a d e u r s .  E n  r a i s o n  d e s  c o n s i g n e s  d e  l a  s a n t é
p u b l i q u e  P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 ,  e l l e s  o n t  é t é  a n n u l é e s .
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T R O C  C Q M :  1 9  C E ,  7  C A  e n  v i r t u e l  e t  d e s  e n t r e v u e s
v i r t u e l l e s  p o u r  l ’ e m b a u c h e  d ’ u n e  t r o i s i è m e  e m p l o y é e
q u i  o c c u p e r a  l e  p o s t e  d e s  c o m m u n i c a t i o n s
C F C M :  4  C A  e n  v i r t u e l ,  1   C A  e n  p r é s e n t i e l  e t  1  A G A  e n
v i r t u e l
R B T R :  1  C A  e n  p r é s e n t i e l  e t  3  C A  e n  v i r t u e l
A p p u i  M a u r i c i e :  2  r e n c o n t r e s  p a r  v i d é o c o n f é r e n c e  a v e c
l e s  p a r t e n a i r e s
1  R e n c o n t r e  e n  v i r t u e l  s u r  l ’ é t a t  d e  s i t u a t i o n  d e s
m e m b r e s  d e  l a  C D C  d e  T r o i s - R i v i è r e s
1  C o n f é r e n c e  d e  p r e s s e  –  F i n a n c e m e n t  e t  f i l e t  s o c i a l  R Q -
A C A
V i d é o c o n f é r e n c e  a v e c  l a  v i l l e  d e  T r o i s - R i v i è r e s  s u r  l e s
d i f f é r e n t s  f o n d s  o f f e r t s

REPRÉSENTATIONS
(SUITE)

C o m p t a b l e  S e r g e  L e b l a n c :  C o n t a c t s  t é l é p h o n i q u e s ,
v i s i t e s ,  c o u r r i e l s ,  p r o d u c t i o n  c o n j o i n t e  d e s  é t a t s
f i n a n c i e r s ,  d e  l a  m i s s i o n  d ’ e x a m e n  p o u r  l e  r a p p o r t
d ’ u t i l i s a t i o n  d e s  f o n d s  à  l a  R é g i e  d e s  l o t e r i e s  e t  d e s
c o u r s e s  d u  Q u é b e c  e t  d e  l a  c o p i e  à  t r a n s m e t t r e  a u
R e g r o u p e m e n t  d e s  b i n g o s  d e  T r o i s - R i v i è r e s  ( R B T R ) .

LAURÉANNE MARTINEAU-CRÈTE, 
CHARGÉE DE PROJETS ET AGENTE DE BUREAU

3  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
2  r e n c o n t r e s  d e  c o m i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e
1 0  r e n c o n t r e s  a v e c  l ' é q u i p e  p e r m a n e n t e
3  r e n c o n t r e s  c o n c e r n a n t  l e  d o s s i e r  d ' A P P U I  M a u r i c i e
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s
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JOSÉE BOISSONNEAULT, AGENTE DE BUREAU
3  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  d e s  m e m b r e s  e t  d e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s

ÈVE-MARIE CARIER, INFIRMIÈRE
3  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( d e s  e m p l o y é e s
e t  d e s  i n t e r v e n a n t e s  p r o f e s s i o n n e l s )
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s

CÉLINE RAYMOND, NUTRITIONNISTE
4  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
2  r e n c o n t r e s  d e  c o m i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s
P r é p a r a t i o n  d e s  r e c e t t e s  p o u r  l e  j o u r n a l  d e  l ’ A C M I ,
é d i t i o n  2 0 2 0
L i v r e  d e  r e c e t t e s  N u t r i - C œ u r :

P a r t i c i p a t i o n  a u x  r é u n i o n s  t é l é p h o n i q u e s  o u
p r é s e n t i e l l e s
P l a n i f i c a t i o n  e t  é l a b o r a t i o n  d u  c o n t e n u  d u  l i v r e
C u i s i n e  N u t r i - C o e u r
C o o r d i n a t i o n  l i v r e  d e  r e c e t t e s ,  r é d a c t i o n / r é v i s i o n  d e s
t e x t e s ,  e t  r é v i s i o n  d e s  é p r e u v e s
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GHISLINE PELLERIN, INFIRMIÈRE
4  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
2  r e n c o n t r e s  d e  c o m i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s

LILIANE DUCHARME, PSYCHOÉDUCATRICE
2  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
2  r e n c o n t r e s  d e  c o m i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s

LUCIE BLANCHARD, PSYCHOTHÉRAPEUTE
2  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
2  r e n c o n t r e s  d e  c o m i t é  d u  p r o g r a m m e  d e  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s
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ISABELLE MARTINEAU-CRÈTE, INTERVENANTE STAGIAIRE AU
DOCTORAT EN PSYCHOÉDUCATION

3  r e n c o n t r e s  d ’ é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a i r e  ( e m p l o y é s  e t
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s )
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  p a r  c o u r r i e l  ( d i f f i c i l e  d ' é v a l u e r  l e
n o m b r e )  a v e c  l e s  m e m b r e s ,  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s ,  l e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,  l e s
r e g r o u p e m e n t s  o u  l e s  p a r t e n a i r e s

PROJET DÉPOSÉ ET SUBVENTIONNÉ PAR APPUI MAURICIE
CONJOINTEMENT AVEC 15 ORGANISMES PARTENAIRES
INCLUANT L’ASSOCIATION DES CARDIAQUES DE LA MAURICIE
(PORTEUR DU DOSSIER) :

D é p ô t  d ’ u n e  2 e  a n n é e  s u r  3  a n n é e s  ( t o u j o u r s
c o n d i t i o n n e l l e  à  l a  d i s p o n i b i l i t é  d e  l ’ e n v e l o p p e
b u d g é t a i r e  d ’ a n n é e  e n  a n n é e ) ,  p o u r  l e  p r o j e t  d e s
c h r o n i q u e s  d a n s  l ’ H e b d o  j o u r n a l ,  a u x  d e u x  s e m a i n e s ,
s u r  l a  p r o c h e  a i d a n c e
A j o u t  d e  d e u x  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s ,  v i n g t - s i x
p a r u t i o n s .  u n e  p a r u t i o n  P u l l - O u t   ( f e u i l l e t  s p é c i a l )  p o u r
a n n o n c e r  l a  2 e  a n n é e ,  a v e c  u n  t i t r e  e t  u n  v i s u e l
a m é l i o r é
u n e  c h r o n i q u e  P r o c h e s  a i d a n t s  a u  t e m p s  d ’ u n e
P a n d é m i e
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S u p e r v i s i o n ,  g e s t i o n  d e  l ’ a m é n a g e m e n t  e t  t r a v a u x
d ’ i n s t a l l a t i o n  d e  l a  n o u v e l l e  s a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t

FRANCE MARQUIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE

C o n t r i b u t i o n  d e  C é d r i c  L a c h a p e l l e ,  e x t e r n a t  e n
k i n é s i o l o g i e  :  d é p l i a n t  «  Q u a n d  l e  c œ u r  i n f l u e n c e  l e
c e r v e a u  »
P r o s p e c t u s  d u  p r o g r a m m e  d e  r é a d a p t a t i o n  c a r d i a q u e
A f f i c h e  d e  l ' A C M I  p o u r  l ’ u n i t é  c o r o n a r i e n n e
A r t i c l e  p o u r  l e  N o u v e l l i s t e  ( e n  t e m p s  d e  p a n d é m i e )
S o u t i e n  à  l a  f o r m a t i o n  e t  o r g a n i s a t i o n  d e  l ' h o r a i r e  d e s
b é n é v o l e s  p o u r  l e  t r a n s p o r t  d e s  p r é l è v e m e n t s  s a n g u i n s
S u p e r v i s i o n  e t  a m é n a g e m e n t  d e  l a  s a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t
D e m a n d e s  d e  f i n a n c e m e n t  ( F o n d s  d e  d é v e l o p p e m e n t
s o c i a l  d e  l a  V i l l e  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,  U R L S M ,  F o n d s
d ’ a c t i o n  c o m m u n a u t a i r e  d u  S a i n t - M a u r i c e )

MARYLINE ROY, KINÉSIOLOGUE

A i d e - c o n s e i l  p o u r  l ’ a m é n a g e m e n t  d e  l a  s a l l e
d ’ e n t r a î n e m e n t
D e m a n d e  d e  s o i n s  à  d o m i c i l e  a u  C L S C  l o r s q u e  l ’ u n  d e
n o s  u s a g e r s  s e  v o i t  d a n s  l ’ i n c a p a c i t é  d e  s e  d é p l a c e r  à
l ’ A C M I  p o u r  r e c e v o i r  l e  s e r v i c e  d e  p r é l è v e m e n t  s a n g u i n
I n v e n t a i r e  e t  c o m m a n d e  d u  m a t é r i e l  n é c e s s a i r e  a u x
p r é l è v e m e n t s  s a n g u i n s
C o o r d i n a t i o n  d e s  b é n é v o l e s  p o u r  l e  t r a n s p o r t  d e s
p r é l è v e m e n t s  s a n g u i n s  :  p l a n i f i c a t i o n  d u  c a l e n d r i e r  e t  
 c o m m u n i c a t i o n s  f r é q u e n t e s  p o u r  p l a n i f i e r  l ' h e u r e  d e s
l i v r a i s o n s

ÈVE-MARIE CARIER, INFIRMIÈRE
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P r i s e  e n  c h a r g e  d u  p r o j e t  d e  M a r k e t i n g  s o c i a l  e t  d e  m i s e
e n  r é c i t  ( C F C M )
A c c u e i l  d ' u n  p a r r a i n  p o u r  l e  p r o g r a m m e  «  L a  v i e  a p r è s
u n  A V C  »
S u p e r v i s i o n  d e  d e u x  s t a g i a i r e s  d e  l ’ U Q A R  e n  s o i n s
i n f i r m i e r s
S a l o n  d e s  a i d a n t s  e t  d e s  a î n é s  e n  v i r t u e l  ( A P P U I
M A U R I C I E )
P l a n i f i c a t i o n  d u  S a l o n  d e s  r e s s o u r c e s  e t  d e s  a î n é s
P a r t i c i p a t i o n  à  d e u x  c a m p a g n e s  d e  f i n a n c e m e n t  :

E n g a g e z - v o u s  p o u r  l e  c o m m u n a u t a i r e
C A S S S H !

LAURÉANNE MARTINEAU-CRÈTE, 
CHARGÉE DE PROJETS ET AGENTE DE BUREAU



VOLET 
SOINS INFIRMIERS

C o n s u l t a t i o n s :  L ’ A C M I  o f f r e  à  s e s  m e m b r e s  l a  p o s s i b i l i t é
d e  r e n c o n t r e r  u n e  i n f i r m i è r e  p o u r  p a r l e r  d e  l e u r s
p r é o c c u p a t i o n s  f a c e  à  l a  m a l a d i e ,  m i e u x  c o n n a î t r e  l e u r
m é d i c a t i o n ,  s e  p r é p a r e r  a u x  e x a m e n s  à  p a s s e r ,
c o m p r e n d r e  l e u r  b i l a n  l i p i d i q u e ,  d i a b è t e  o u
h y p e r t e n s i o n  a r t é r i e l l e ,  e t c .
P r i s e  r é g u l i è r e  d e  t e n s i o n  a r t é r i e l l e  e t / o u  d e  g l y c é m i e
S u i v i  d e  p o i d s  e t  d e  t o u r  d e  t a i l l e
A c c o m p a g n e m e n t  d e  c e s s a t i o n  t a b a g i q u e  e t
r é f é r e n c e m e n t  à  d e s  p r o g r a m m e s  d ’ a i d e
P r é l è v e m e n t  s a n g u i n  s u r  r e n d e z - v o u s  ( l e s  t u b e s  s o n t
e n s u i t e  a n a l y s é s  a u  l a b o r a t o i r e  d u  C H A U R )
D é p i s t a g e  :  l ’ i n f i r m i è r e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  a c c u e i l l e  l e s
p a t i e n t s  r é f é r é s  p a r  l e u r  m é d e c i n  p o u r  l ’ e x a m e n  d e
d é p i s t a g e  d e  l a  m a l a d i e  a r t é r i e l l e  p é r i p h é r i q u e
( d o p p l e r ,  m e s u r e  d e  l ’ i n d i c e  c h e v i l l e  /  b r a s )
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P r o g r a m m e  « L a  v i e  a p r è s  u n  A V C »  ( N O U V E A U ) :
P r o g r a m m e  d e  s o u t i e n  e t  d ’ é d u c a t i o n ,  d e s t i n é  a u x
s u r v i v a n t s  d e  l ’ A V C  a y a n t  t e r m i n é  l e u r  r é a d a p t a t i o n
a c t i v e ,  a i n s i  q u ’ à  l e u r s  p r o c h e s .  C e  p r o g r a m m e  d e  h u i t
s e m a i n e s ,  s o u t e n u  e t  e n c a d r é  p a r  l a  F o n d a t i o n  C œ u r  e t
A V C ,  e s t  a x é  s u r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  c o m p é t e n c e s ,  l e
p a r t a g e  d ’ e x p é r i e n c e s  e t  l e  s o u t i e n  e n t r e  p a i r s .  
 M a d a m e  L a u r é a n n e  M a r t i n e a u - C r è t e  o u  m a d a m e
G h i s l i n e  P e l l e r i n ,  d e  l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  c a r d i a q u e s  d e  l a
M a u r i c i e ,  a n i m e n t  c e s  r e n c o n t r e s  i n t e r a c t i v e s
a c c o m p a g n é e  d e  m o n s i e u r  G u y  A l l a r d ,  s u r v i v a n t  d ' u n
A V C .



VOLET 
SOINS INFIRMIERS

(SUITE)

P a r r a i n a g e  d e  p e r s o n n e s  e n  a t t e n t e  d e  c h i r u r g i e
c a r d i a q u e :  L ’ a t t e n t e  d ’ u n e  c h i r u r g i e  c a r d i a q u e  e s t
s o u v e n t  l o n g u e  e t  p e u t  s u s c i t e r  b e a u c o u p  d ’ a n x i é t é .
P l u s i e u r s  p e r s o n n e s  r e s s e n t e n t  u n e  g r a n d e  i n q u i é t u d e
f a c e  à  c e t t e  i n t e r v e n t i o n ,  l e u r  c o n v a l e s c e n c e  e t  l a
r e p r i s e  d e  l e u r s  a c t i v i t é s .  L e s  g e n s  e n  a t t e n t e  d ’ u n e
c h i r u r g i e  c a r d i a q u e  c h e r c h e n t  s o u v e n t  à  é c h a n g e r  a v e c
d e s  p e r s o n n e s  a y a n t  d é j à  s u b i  c e  g e n r e  d ’ i n t e r v e n t i o n .  I l
a  é t é  d é m o n t r é  q u e  l e s  p e r s o n n e s  q u i  o n t  s u b i  a v e c
s u c c è s  u n e  c h i r u r g i e  c a r d i a q u e  s o n t  u n e  g r a n d e  s o u r c e
d ’ i n f o r m a t i o n  e t  d e  m o t i v a t i o n  p o u r  l e s  n o u v e a u x
p a t i e n t s .  L e  p r o g r a m m e  d e  p a r r a i n a g e  e s t  i n s p i r é  d ’ u n e
e x p é r i e n c e  r é a l i s é e  à  l ’ I n s t i t u t  d e  c a r d i o l o g i e  d e
M o n t r é a l  e t  e x i s t e  d a n s  l a  r é g i o n  d e p u i s  1 9 9 7 .  L ’ é q u i p e
d e  p a r r a i n s  b é n é v o l e s  e s t  c o m p o s é e  d e  m e m b r e s  d e
l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  c a r d i a q u e s .

Page 33 

C o n v e r s a t i o n s  t é l é p h o n i q u e s  a u p r è s  d e  p r o f e s s i o n n e l s
( i n f i r m i è r e s ,  p h a r m a c i e n s  e t  a u t r e s )  :  1 6 0  c o n v e r s a t i o n s
à  6 0  p r o f e s s i o n n e l s

C o n v e r s a t i o n s  t é l é p h o n i q u e s  a v e c  m e m b r e s / p a t i e n t s  :
1 3 2  c o n v e r s a t i o n s  à  1 0 0  m e m b r e s  d i f f é r e n t s

C o n s u l t a t i o n s  e n  s o i n s  i n f i r m i e r s  :  7 8  c o n s u l t a t i o n s  à
2 9  m e m b r e s  d i f f é r e n t s

I n j e c t i o n s  ( B 1 2 ,  p r o l i a ,  l u p r o n ) :  1 9  i n j e c t i o n s  à  4
m e m b r e s  d i f f é r e n t s

D é p i s t a g e  :  9  p a t i e n t s  r é f é r é s  p a r  l e s  m é d e c i n s

C O N S U L T A T I O N S



T o t a l  d e  1 1 2 4  p r é l è v e m e n t s  à  3 5 0  m e m b r e s  d i f f é r e n t s
9 9 1  p r é l è v e m e n t s  à  3 4 0  m e m b r e s  d i f f é r e n t s
1 3 3  p r é l è v e m e n t s  C o u m a d i n  à  1 0  m e m b r e s  d i f f é r e n t s

1 8 0  t r a n s p o r t s  a u  l a b o r a t o i r e  d u  C H A U R  e t  3 5  a u x
a r c h i v e s  o u  r é c u p é r a t i o n  d e  m a t é r i e l s  à  S a i n t - J o s e p h
1 5  a p p e l s  a u x  m e m b r e s  p o u r  d e s  p r é c i s i o n s  s u r  c e r t a i n s
p r é l è v e m e n t s

0  p a t i e n t  ( e n  r a i s o n  d e  l a  p a n d é m i e  C o v i d - 1 9 )

 
P R É L È V E M E N T S  S A N G U I N S

 

P A R R A I N A G E  
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VOLET 
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(SUITE)

« L A  V I E  À  C Œ U R »  ( v o l e t  s o i n s  i n f i r m i e r s )
1 7  s e p t e m b r e  2 0 2 0 :  

8  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s  ( 8  m e m b r e s  e t  0
n o n - m e m b r e ) ;

2 4  s e p t e m b r e  2 0 2 0 ) :
8  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s  ( 8  m e m b r e s  e t  0
n o n - m e m b r e ) .

« L A  V I E  A P R È S  U N  A V C »
6  e t  1 3  o c t o b r e  2 0 2 0 :  

8  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s  ( 3  m e m b r e s  e t  5
n o n - m e m b r e s ) .

C O U R S / A T E L I E R S  :  A U T O M N E  2 0 2 0

* L e s  6  a u t r e s  r e n c o n t r e s  p r é v u e s  a u  p r o g r a m m e  o n t
é t é  r e p o r t é e s  e n  r a i s o n  d e  l a  p a n d é m i e  C O V I D - 1 9 .



VOLET 
ACTIVITÉS PHYSIQUES

C o n s u l t a t i o n s  a v e c  l a  k i n é s i o l o g u e  p o u r  c e u x  e t  c e l l e s
q u i  v e u l e n t  ê t r e  e n c a d r é s  d a n s  l e u r  e n t r a î n e m e n t .  L e s
c o n s u l t a t i o n s  p e u v e n t  ê t r e  a v e c  o u  s a n s  p r o g r a m m e
d ’ e n t r a î n e m e n t ,  p o u r  d i s c u t e r  d e s  c r a i n t e s ,  d e s
i n q u i é t u d e s  e t  d e s  p e u r s  f a c e  à  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .
E x e r c i c e s  s u r  c h a i s e  ( N O U V E A U ) :  L e s  e x e r c i c e s  s u r
c h a i s e  p e r m e t t e n t  d e  b o u g e r  d a n s  u n e  p o s i t i o n
s é c u r i t a i r e  e t  d e  f a c i l e m e n t  m o d u l a b l e  s e l o n  l ’ e f f o r t
f o u r n i .  L e s  s é a n c e s  d ’ e n t r a î n e m e n t  c o m p r e n n e n t  t r o i s
p é r i o d e s :  a é r o b i e  à  i n t e n s i t é  m o y e n n e ,  r e n f o r c e m e n t
m u s c u l a i r e  e t  é t i r e m e n t s .  C e s  e x e r c i c e s  s o n t  p o u r  l e s
g e n s  a y a n t  u n e  m a l a d i e  c a r d i o v a s c u l a i r e  e t  p o u r  c e u x
é p r o u v a n t  d e  l a  d i f f i c u l t é  à  m a r c h e r  s u r  u n e  l o n g u e
d i s t a n c e  d û  à  u n  s o u f f l e  c o u r t  o u  à  u n e  d o u l e u r  d a n s  l e s
j a m b e s .  I l s  p e u v e n t  ê t r e  a d a p t é e s  à  l a  c o n d i t i o n  d e
c h a c u n .

S a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t  «  C œ u r  r y t h m é  »  ( N O U V E A U )
L ’ A C M I  a  g r a n d i  g r â c e  à  s a  n o u v e l l e  s a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t
i n a u g u r é e  à  l ’ a u t o m n e  2 0 2 0 .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n  b e l  e s p a c e  p o u r
a c c o m p a g n e r  l e s  m e m b r e s  d a n s  l e u r  r e m i s e  e n  f o r m e !  U n
c o n c o u r s  a  é t é  l a n c é  p o u r  t r o u v e r  l e  n o m  d e  l a  n o u v e l l e
s a l l e .  L a  g a g n a n t e  e s t  u n e  m e m b r e  d e  l ’ A C M I :  M a d a m e
G i n e t t e  C h a p d e l a i n e .

A C T I V I T É  P H Y S I Q U E
L a  p r a t i q u e  r é g u l i è r e  d ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  c o m p t e  p a r m i  l e s
s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  à  a d o p t e r .  L e s  b i e n f a i t s  s o n t
n o m b r e u x  e t  s o l i d e m e n t  r e c o n n u s  à  t r a v e r s  l a
c o m m u n a u t é  s c i e n t i f i q u e .  C e p e n d a n t ,  l a  r e c o n n a i s s a n c e
d e s  b é n é f i c e s  a s s o c i é s  à  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  n e  s u f f i t  p a s  à
c e  q u e  l a  p o p u l a t i o n  a d o p t e  c e  c o m p o r t e m e n t  d e  s a n t é .
C ’ e s t  p o u r q u o i  l ’ A C M I  a  u n  v o l e t  d ’ a c t i o n  c o m p l è t e m e n t
d é d i é  à  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .  
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VOLET 
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(SUITE)

M a r c h e  n o r d i q u e :  L a  m a r c h e  n o r d i q u e  r e q u i e r t
l ’ u t i l i s a t i o n  d e  2  b â t o n s  a i d a n t  l e  m a r c h e u r  à  s e
p r o p u l s e r  v e r s  l ’ a v a n t ,  c e  q u i  p e r m e t  d e  s o l l i c i t e r  p r è s
d e  l ’ e n s e m b l e  d e s  m u s c l e s  d u  c o r p s .  C o n s é q u e m m e n t ,
l a  c o n s o m m a t i o n  d ’ o x y g è n e  a u g m e n t e  e t  l a  d é p e n s e
é n e r g é t i q u e  s ' a c c e n t u e ,  f a v o r i s a n t  l a  p e r t e  d e  p o i d s .  L a
m a r c h e  n o r d i q u e  p o s s è d e  é g a l e m e n t  d ’ a u t r e s  a v a n t a g e s
s p é c i f i q u e s  à  l a  p o p u l a t i o n  c a r d i a q u e  c o m m e
l ' a m é l i o r a t i o n  d u  t o n u s  m u s c u l a i r e  e t  d e  l a  c a p a c i t é
f o n c t i o n n e l l e .  A v e c  l e  t e m p s ,  i l  s e r a  d o n c  p o s s i b l e  d e
m a r c h e r  s u r  u n e  p l u s  g r a n d e  d i s t a n c e  e t  c e l a  p l u s
a i s é m e n t .  C e t t e  m é t h o d e  s i m p l e  e t  s é c u r i t a i r e  s ’ a d r e s s e
a u x  p e r s o n n e s  d e  t o u s  â g e s .
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M a r c h e  n o r d i q u e  d u  1 4  s e p t e m b r e  a u  8  o c t o b r e  2 0 2 0  

8  s é a n c e s  p o u r  5 6  p a r t i c i p a t i o n s  ( 1 2  m e m b r e s
d i f f é r e n t s )

E x e r c i c e s  s u r  c h a i s e  d u  2 1  s e p t e m b r e  a u  5  o c t o b r e  2 0 2 1
( 2  g r o u p e s  d e  4  p e r s o n n e s ) :

1 0  s é a n c e s  p o u r  2 1  p a r t i c i p a t i o n s  ( 1 2  m e m b r e s
d i f f é r e n t s )

C O U R S / A T E L I E R S  :  A U T O M N E  2 0 2 0

( 1  g r o u p e ) :   

M a r c h e  n o r d i q u e  l e s  1 6 ,  2 3  e t  3 0  m a r s  2 0 2 1  ( 3  g r o u p e s ) :   
8  s é a n c e s  p o u r  4 2  p a r t i c i p a t i o n s  ( 1 8  m e m b r e s
d i f f é r e n t s )

E x e r c i c e s  s u r  c h a i s e  d u  2 5  j a n v i e r  a u  2 9  m a r s  2 0 2 1  ( 2
g r o u p e s  d e  7  p e r s o n n e s )  ( E N  Z O O M ) :

3 4  s é a n c e s  p o u r  2 4 9  p a r t i c i p a t i o n s  ( 1 2  m e m b r e s
d i f f é r e n t s )

«  L A  V I E  À  C Œ U R  »  ( L ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  l a  m a l a d i e
c a r d i a q u e ) :

1 8  f é v r i e r  2 0 2 1 :

2 5  m a r s  2 0 2 1  ( p r é s e n t é  p a r  l e  s t a g i a i r e  C é d r i c
L a c h a p e l l e ) :  

C O U R S / A T E L I E R S  :  H I V E R  2 0 2 1

7  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s  ( 4  e n  p r é s e n t i e l  e t  4
e n  z o o m )  ( 7  m e m b r e s ,  0  n o n - m e m b r e )
 

6  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s  ( 8  e n  p r é s e n t i e l )  
( 8  m e m b r e s  e t  0  n o n - m e m b r e )

VOLET 
ACTIVITÉS PHYSIQUES

(SUITE)



É t i r e m e n t s  e t  B i e n - ê t r e ;  
V i n i  Y o g a ;
5 0 + .

C O N S U L T A T I O N S

4 3  m e m b r e s  d i f f é r e n t s  o n t  é t é  r e n c o n t r é s  i n d i v i -
d u e l l e m e n t .  P a r m i  c e u x - c i ,  1 4  p e r s o n n e s  o n t  p u  b é n é f i c i e r
d ’ u n  s u i v i  h e b d o m a d a i r e  s u r  u n e  p é r i o d e  d e  8  s e m a i n e s  à
r a i s o n  d e  2  f o i s  p a r  s e m a i n e .
A u  t o t a l ,  3 3 4  r e n c o n t r e s  e n  k i n é s i o l o g i e  o n t  é t é  o f f e r t e s
a u x  m e m b r e s  d e  l ’ A C M I .
 
C o l l a b o r a t i o n  -  L e  C A P S  d e  l ’ U Q T R  p r o p o s e  u n e  g r a n d e
d i v e r s i t é  d e  c o u r s  d e  g r o u p e  q u i  c o r r e s p o n d  a u x  b e s o i n s
d e  n o s  m e m b r e s .  V o i c i  q u e l q u e s  e x e m p l e s  d e  c o u r s  o f f e r t s :

C o l l a b o r a t i o n  a v e c  l a  C l i n i q u e  u n i v e r s i t a i r e  d e
K i n é s i o l o g i e  ( C U K )  :  T a r i f  a v a n t a g e u x  p o u r  l e s  m e m b r e s  d e
l ' A C M I
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(SUITE)

P i s c i n e s  
C é g e p  d e  T r o i s - R i v i è r e s
C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  B e l - A v e n i r  
C e n t r e  Y o s e i k a n  B u d o
É c o l e  n a t i o n a l e  d e  p o l i c e  d e  N i c o l e t
V i l l e  d e  S h a w i n i g a n

C o l l è g e  S h a w i n i g a n
C l u b  d e  M a r c h e / C e n t r e  l e s  R i v i è r e s

U n e  a c t i v i t é  d e  m a r c h e  e s t  o r g a n i s é e  p a r  l a  F A D O Q  

D a n s  l a  p r o g r a m m a t i o n ,  n o u s  a j o u t o n s  d e s  p a r t e n a i r e s
o f f r a n t  d e s  s e r v i c e s  p o u v a n t  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d e  n o t r e
c l i e n t è l e :



C o n s u l t a t i o n s :  L ' A C M I  o f f r e  à  s e s  m e m b r e s  d e s
r e n c o n t r e s  i n d i v i d u e l l e s  a v e c  u n e  d i é t é t i s t e -
n u t r i t i o n n i s t e  p o u r  o p t i m i s e r  l ’ a l i m e n t a t i o n  e n  m a t i è r e
d e  n u t r i t i o n  e t  d e  s a n t é  d u  c œ u r .
C o u r s  d e  g r o u p e  «  A c t i o n - N u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a
s a n t é  » ,  p r o g r a m m e  d e  h u i t  r e n c o n t r e s  p o r t a n t  s u r  :  

l ’ i n t e r p r é t a t i o n  d e  l ’ é t i q u e t a g e  n u t r i t i o n n e l  a f i n  d e
p o u v o i r  f a i r e ,  e n  f o n c t i o n  d e  s e s  b e s o i n s ,  l e s
m e i l l e u r s  c h o i x  d ’ a l i m e n t s  à  l ’ é p i c e r i e ,  p u i s  d e
d é t e r m i n e r  d e s  p o r t i o n s  a p p r o p r i é e s ;
l a  c o m p o s i t i o n  d e  m e n u s  e n  v u e  d ’ u n e  a l i m e n t a t i o n
« s a v o u r e u s e ,  n u t r i t i v e  e t  r a s s a s i a n t e » ,  p o u r  u n  m i e u x -
ê t r e  a u  q u o t i d i e n .

F o r m a t i o n  c o n t i n u e :  C e  c o u r s  e s t  l a  s u i t e  d ’ « A c t i o n -
n u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  s a n t é » .   L e s  p e r s o n n e s
a y a n t  d é j à  c o m p l é t é  l a  f o r m a t i o n  p r é a l a b l e  o n t  a c c è s  à
l a  f o r m a t i o n  c o n t i n u e ,  à  r a i s o n  d ’ u n e  f o i s  p a r  m o i s .  L a
c l a s s e  e s t  o u v e r t e  p o u r  c e u x  q u i  e n  r e s s e n t e n t  l e  b e s o i n
e t  a u c u n e  i n s c r i p t i o n  n ' e s t  r e q u i s e .  D e s  s u i v i s  d e  p l a n
d e  n u t r i t i o n ,  l a  d é c o u v e r t e  d e  n o u v e a u x  a l i m e n t s ,  l a
m i s e  à  j o u r  d e s  r e c o m m a n d a t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s ,  s o n t
d e s  e x e m p l e s  d e  c e  q u i  p e u t  y  ê t r e  f a i t .
A t e l i e r s  s u r  l a  n u t r i t i o n  e t  l a  s a n t é  p r é v e n t i v e :  C o u r s
s u r  d e m a n d e  a y a n t  é t é  o f f e r t ,  e n  2 0 2 0 ,  à  l ’ A s s o c i a t i o n
d e s  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  a c t i v e s  d e  M é k i n a k  ( p o u r  l e s
p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  e t  l e u r s  p r o c h e s ) .
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" A c t i o n - n u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  s a n t é "
2  g r o u p e s  e n  a p r è s - m i d i :   

6  p a r t i c i p a n t s  ( t r o i s  m e m b r e s ,  3  n o n - m e m b r e s )
1 0  p a r t i c i p a n t s  ( 4  m e m b r e s ,  6  n o n - m e m b r e s )

2  g r o u p e s  l e  s o i r :
8  p a r t i c i p a n t s  ( 3  m e m b r e s ,  5  n o n  m e m b r e s )
9  p a r t i c i p a n t s  ( 1  m e m b r e ,  8  n o n - m e m b r e s )

«  L A  V I E  À  C Œ U R  »  ( V o l e t  n u t r i t i o n ) :
8  e t  1 5  o c t o b r e  2 0 2 0 :

5  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s   ( 5  m e m b r e s ,  0
n o n - m e m b r e ) .

A t e l i e r s  s u r  l a  n u t r i t i o n  e t  l a  s a n t é  p r é v e n t i v e
A s s o c i a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  h a n d i c a p é e s  a c t i v e s  d e
M é k i n a c  ( A P H A )

2 2  o c t o b r e  2 0 2 0 :  6  p a r t i c i p a n t s
1 2  n o v e m b r e  2 0 2 0 :  5  p a r t i c i p a n t s
2 6  n o v e m b r e  2 0 2 0 :  6  p a r t i c i p a n t s

C O U R S / A T E L I E R S  :  A U T O M N E  2 0 2 0

" A c t i o n - n u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  s a n t é "
1  g r o u p e  l e  s o i r :

6  i n s c r i p t i o n s  ( 2  m e m b r e s ,  4  n o n - m e m b r e s )

«  L A  V I E  À  C Œ U R  »  ( V o l e t  n u t r i t i o n ) :
2 5  f é v r i e r  2 0 2 1  ( Z o o m ) :

7  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s   ( 7  m e m b r e s ,  0
n o n - m e m b r e ) .

C O U R S / A T E L I E R S :  H I V E R  2 0 2 1

* L e s  r e n c o n t r e s  n e  s e  s o n t  p a s  t e n u e  e n  r a i s o n  d e
C O V I D - 1 9
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1 5  c o n s u l t a t i o n s  à  1 5  m e m b r e s  d i f f é r e n t s
1 3  s u i v i s  a u p r è s  d e  1 0  p e r s o n n e s  d i f f é r e n t e s

8  r e n c o n t r e s  t e n u e s  s u r  1 6 ,  e n  r a i s o n  d e  l a
p a n d é m i e :

6  p a r t i c i p a n t s  ( 2  m e m b r e s ,  4  n o n - m e m b r e s )
5  p a r t i c i p a n t s  ( 1  m e m b r e ,  4  n o n - m e m b r e s )
7  p a r t i c i p a n t s  ( 5  m e m b r e s ,  2  n o n - m e m b r e s )
4  p a r t i c i p a n t s  ( 2  m e m b r e s ,  2  n o n - m e m b r e s )
6  p a r t i c i p a n t s  ( 3  m e m b r e s ,  3  n o n - m e m b r e s )
3  p a r t i c i p a n t s  ( 2  m e m b r e s ,  1  n o n - m e m b r e )
2  p a r t i c i p a n t s  ( 1  m e m b r e ,  1  n o n - m e m b r e ) .
3  p a r t i c i p a n t s  ( 3  n o n - m e m b r e s ) .

C o n s u l t a t i o n s

F o r m a t i o n  c o n t i n u e

VOLET NUTRITION
(SUITE)

VOLET
PSYCHOSOCIAL

C o n s u l t a t i o n s  e n  p s y c h o t h é r a p i e  v i s a n t  à  :
a m é l i o r e r  l a  q u a l i t é  d e  v i e ;
a u g m e n t e r  l a  c a p a c i t é  d ' a d a p t a t i o n  f a c e  à  l a
m a l a d i e ;
d é v e l o p p e r  u n e  m e i l l e u r e  g e s t i o n  d u  s t r e s s  e t  d e
l ’ a n x i é t é ;
p r é v e n t i o n  o u  t r a i t e r  l a  d é p r e s s i o n .

 
D e  p l u s ,  g r â c e  à  u n e  s u b v e n t i o n  r e ç u e  d e  " l ' A p p u i  p o u r
l e s  p r o c h e s  a i d a n t s " ,  d e s  c o n s u l t a t i o n s  g r a t u i t e s  o n t  é t é
r e n d u e s  p o s s i b l e  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  v i v a n t  a v e c  u n
n o u v e a u  d i a g n o s t i c  a i n s i  q u ' à  l e u r  p r o c h e - a i d a n t ,  p o u r
l e s  m e m b r e s  d e  l ’ A C M I ,  d ’ A P A M C Q  e t  d e  D i a b è t e
M a u r i c i e .



VOLET
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(SUITE)

1 4 3  c o n s u l t a t i o n s  à  1 9  p e r s o n n e s  d i f f é r e n t e s
1 4 3  h e u r e s  d ' i n t e r v e n t i o n  e t  3 2  h e u r e s  1 / 2  d e  g e s t i o n
d e s  d o s s i e r s  ( o u v e r t u r e ,  é v a l u a t i o n  e t  a n a l y s e ) .

C O N S U L T A T I O N S  
( S U B V E N T I O N  A P P U I  M A U R I C I E )
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 «  L A  V I E  À  C Œ U R  »  ( V o l e t  p s y c h o s o c i a l )
1 e r  o c t o b r e  2 0 2 0  :  8  p a r t i c i p a n t s  s u r  8  i n s c r i p t i o n s   ( 8
m e m b r e s ,  0  n o n - m e m b r e ) .

C O U R S / A T E L I E R S  :  A U T O M N E  2 0 2 0

 «  L A  V I E  À  C Œ U R  »  ( V o l e t  p s y c h o s o c i a l )
1 8  m a r s  2 0 2 1  ( Z o o m )  :  8  p a r t i c i p a n t s  s u r  8
i n s c r i p t i o n s   ( 8  m e m b r e s ,  0  n o n - m e m b r e ) .

C O U R S / A T E L I E R S  :  H I V E R  2 0 2 1

C A F É S - R E N C O N T R E
U n  g r o u p e  d e  p e r s o n n e s  q u i  s e  r e n c o n t r e n t  e n v i r o n  u n e
f o i s  p a r  m o i s  a f i n  d ' é c h a n g e r .  L e s  r e n c o n t r e s  s o n t  a n i m é e s
p a r  I s a b e l l e  M a r t i n e a u - C r è t e ,  i n t e r v e n a n t e - é t u d i a n t e  a u
d o c t o r a t  e n  p s y c h o é d u c a t i o n .  D e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s  p e u v e n t  s e  j o i n d r e  a u  g r o u p e ,  p o u r
r é p o n d r e  a u x  q u e s t i o n s  d e s  p a r t i c i p a n t s .

2  r e n c o n t r e s  ( e n  Z o o m ) :
M a i :  P a r l o n s  u n  p e u  d e s  c h a n g e m e n t s  d a n s  n o s  v i e s  !  

2  p a r t i c i p a n t s  ( 2  m e m b r e s )
J u i n :  C o m m e n t  ç a  v a ?  C o m m e n t  v o y e z - v o u s  v o t r e  é t é ?   

1  p a r t i c i p a n t  ( 1  m e m b r e ) .

P R I N T E M P S  2 0 2 0
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1  r e n c o n t r e :
S e p t e m b r e  :  C o m m e n t  o n  r e p a r t  l a  m a c h i n e

8  p a r t i c i p a n t s  ( 8  m e m b r e s ) .

A U T O M N E  2 0 2 0

2  r e n c o n t r e s  ( r e n c o n t r e  e n  Z o o m ) :
F é v r i e r :  E s s a y e r  d e  r e t r o u v e r  s o n  c a l m e  q u a n d  c ’ e s t  l a
t e m p ê t e  d a n s  n o t r e  t ê t e !

9  p a r t i c i p a n t s  ( 9  m e m b r e s ) .
M a r s :  C o m m e n t  r e j o i n d r e  l e s  b r a s  d e  M o r p h é e ?  

4  p a r t i c i p a n t s  ( 4  m e m b r e s )

H I V E R  2 0 2 1

* L e s  r e n c o n t r e s  d e  m a r s  2 0 2 0 ,  a v r i l  2 0 2 0 ,  o c t o b r e  2 0 2 0 ,
n o v e m b r e  2 0 2 0 ,  d é c e m b r e  2 0 2 0  e t  j a n v i e r  2 0 2 1  n ’ o n t  p a s
e u  l i e u  e n  r a i s o n  d e  l a  p a n d é m i e  C O V I D - 1 9 .

A l b a t r o s  T r o i s - R i v i è r e s
A s s o c i a t i o n  d e s  c a r d i a q u e s  d e  l a  M a u r i c i e  ( A C M I )
A s s o c i a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  a p h a s i q u e s  d e  l a  M a u r i c i e  e t
d u  C e n t r e - d u - Q u é b e c  ( A P A M C Q )
A s s o c i a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  m a l e n t e n d a n t e s  d e  l a
M a u r i c i e
C e n t r e  d ’ a c t i o n  b é n é v o l e  L a v i o l e t t e  ( C A B  L a v i o l e t t e )
C e n t r e  d ’ i n t e r v e n t i o n  b u d g é t a i r e  e t  s o c i a l e  d e  l a
M a u r i c i e  ( C I B E S )
D i a b è t e  M a u r i c i e

C H R O N I Q U E S  S U R  L A  P R O C H E - A I D A N C E  
H E B D O  J O U R N A L

S u b v e n t i o n n é  p a r  A p p u i  M a u r i c i e
C o o r d o n n é  p a r  I s a b e l l e  M a r t i n e a u - C r è t e

I n t e r v e n a n t e - C a n d i d a t e  a u  d o c t o r a t  e n  p s y c h o é d u c a t i o n

1 5  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s  a u  p r o j e t :
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É q u i j u s t i c e  T r o i s - R i v i è r e s
I n t e r v i l l e  :  C o o p  d e  s o l i d a r i t é  e n  s o i n s  e t  s e r v i c e s  
L e  t r a v e r s i e r  –  C e n t r e  d e  j o u r  e t  d ’ e n t r a i d e  e n  s a n t é
m e n t a l e
M a i s o n  d e s  f a m i l l e s  C h e m i n  d u  r o i
P a r k i n s o n  C e n t r e - d u - Q u é b e c  e t  M a u r i c i e
R e g r o u p e m e n t  d e s  a i d a n t s  n a t u r e l s  d e  l a  M a u r i c i e
S e r v i c e  d ’ a c c u e i l  d e s  n o u v e a u x  a r r i v a n t s  ( S A N A )
S o c i é t é  P a r k i n s o n  M a u r i c i e  –  C e n t r e - d u - Q u é b e c

 

s u p e r v i s i o n  d e  l ' é c h é a n c i e r  e t  c o l l e c t e  d e s  t e x t e s ;
c o r r e c t i o n  e t  e n v o i  f i n a l  d e s  c h r o n i q u e s ;  
p r o p o s i t i o n  d e  m o n t a g e  v i s u e l ;  
a p p r o b a t i o n  o u  c o r r e c t i o n  d e s  m o n t a g e s  f i n a u x  d e
l ' H e b d o  J o u r n a l ;
d i f f u s i o n  d e s  c h r o n i q u e s  s u r  F a c e b o o k ;
s u i v i  a u p r è s  d e s  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s  p o u r  l a
d i f f u s i o n  s u r  l e u r s  r é s e a u x  s o c i a u x ;
e n v o i  d u  l i e n  F a c e b o o k  p o u r  l a  b a n n i è r e  é l e c t r o n i q u e ;
g e s t i o n  d e s  p u b l i c a t i o n s  d e s  o r g a n i s m e s  p o u r  «  T o u t e  l a
v i l l e  e n  p a r l e  » ;
p r o d u c t i o n  d e  l a  r e d d i t i o n  d e  c o m p t e ;
p r o d u c t i o n  d ' u n e  d e m a n d e  d e  m o d i f i c a t i o n  d e  p r o j e t  e n
f o n c t i o n  d u  c o n t e x t e  d e  l a  C O V I D - 1 9 .

 
 

E n  t a n t  q u e  p o r t e u r  d u  d o s s i e r ,  l ' A C M I  a  e f f e c t u é  l e s
t â c h e s  s u i v a n t e s :  

L A  C I M E  C O M M U N I C A T I O N  ( a v r i l  2 0 2 0 )  /  D E V E N U E  L A
V O I S I N E  ( j a n v i e r  2 0 2 1 )
A n i m a t i o n  d e  l a  p a g e  F a c e b o o k   à  r a i s o n  d e  q u a t r e
p u b l i c a t i o n s  p a r  s e m a i n e  ( r e c h e r c h e ,  r é d a c t i o n ,  c r é a t i o n
d e  v i s u e l s ,  p r o g r a m m a t i o n  e t  g e s t i o n  d e s  c o m m e n t a i r e s )
A i d e  r e n d u e  p o s s i b l e  g r â c e  à  l a  s u b v e n t i o n  d ' A P P U I
M a u r i c i e  p o u r  l e s  c h r o n i q u e s  s u r  l a  p r o c h e  a i d a n c e .
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É d i t i o n s  s p é c i a l e s  C O V I D -  1 9  

# 1 ,  1 e  a v r i l  2 0 2 0
# 2 ,  8  a v r i l  2 0 2 0
# 3 ,  1 5  a v r i l  2 0 2 0

C h r o n i q u e s  s u r  l a  p r o c h e - a i d a n c e
# 1 ,  6  m a i  2 0 2 0 ,  " T o u s  e n s e m b l e  p o u r  l e  p r o c h e
a i d a n t " ,  P a r k i n s o n  C e n t r e - d u -  Q u é b e c  M a u r i c i e ,
s t a t i s t i q u e s  n o n - d i s p o n i b l e s
# 2 ,  2 0  m a i  2 0 2 0 ,  " L e s  f i n a n c e s  p e r s o n n e l l e s ,  a u - d e l à
d e s  c h i f f r e s … " ,  C I B E S .  H e b d o  j o u r n a l  1 4 6  v u e s
# 3 ,  3  j u i n  2 0 2 0 ,  " S e  d o n n e r  l e s  m o y e n s ! "  ,  A C M I .
F a c e b o o k  :  1 5 0  p e r s o n n e s  t o u c h é e s ,  5 8  r é a c t i o n s ,  1 4
c l i c s  s u r  l a  p u b l i c a t i o n ,  H e b d o  j o u r n a l  1 5 2  v u e s
# 4 ,  1 7  j u i n  2 0 2 0 ,   " D u  s o u t i e n  à  p o r t é e  d e  m a i n " ,
A p p u i  M a u r i c i e .  H e b d o  j o u r n a l  6 1  v u e s
# 5 ,  1 e r  j u i l l e t  2 0 2 0 ,  " P r o c h e  a i d a n t e  e t  i n v i s i b l e  :
l ’ h i s t o i r e  d e  L o u i s e " ,  S A N A .  H e b d o  j o u r n a l  1 1 2  v u e s
# 6 ,  1 5  j u i l l e t  2 0 2 0 ,  " V e r s  q u i  m e  r e p o s e r  e n
c o n f i a n c e ? " ,  I n t e r v i l l e .  H e b d o  j o u r n a l  1 2 3  v u e s
# 7 ,  5  a o û t  2 0 2 0 ,  " C o n n a i s s e z - v o u s  F r a n c e ? " ,  L e
T r a v e r s i e r .  H e b d o  j o u r n a l  7 6  v u e s
# 8 ,  1 2  a o û t  2 0 2 0 ,  " A c c o m p a g n e m e n t  b u d g é t a i r e
p e r s o n n a l i s é ,  m ê m e  a u  b o u t  d u  f i l " ,  C I B E S .  H e b d o
j o u r n a l  1 2 6  v u e s
# 9 ,  2 6  a o û t  2 0 2 0 ,  " L ’ a p h a s i e  a u  q u o t i d i e n " ,  A P A M C Q .
H e b d o  j o u r n a l  2 3 2  v u e s

 

V o i c i  l e s  s t a t i s t i q u e s  d e  v i s i o n n e m e n t  d e s  c h r o n i q u e s .  L e s
r é s u l t a t s  d o n n é s  d é m o n t r e n t  l e  n o m b r e  d e  p a g e s
v u e s / c o n s u l t é e s  s o u s  l ' o n g l e t  p u b l i r e p o r t a g e  d u  s i t e  d e
l ' H e b d o   j o u r n a l  o u  l e s  r e c h e r c h e s  s u r  G o o g l e  q u i
c o r r e s p o n d e n t  a u  s u j e t  d e  l ' a r t i c l e .  L e s  c h r o n i q u e s
r e s t e r o n t  e n  l i g n e  s u r  l e  s i t e  d e  l ' H e b d o  p o u r  u n e  d u r é e
m i n i m u m  d e  d e u x  a n s .

 

s t a t i s t i q u e s  n o n - d i s p o n i b l e s :
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# 1 0 ,  9  s e p t e m b r e  2 0 2 0  " P a r l e r  d e  s a  d é t r e s s e ,  u n  a c t e
d e  c o u r a g e " ,  P a r k i n s o n  C e n t r e - d u - Q u é b e c  M a u r i c i e .
H e b d o  j o u r n a l  3 7 3  v u e s
# 1 1 ,  2 3  s e p t e m b r e  2 0 2 0 ,  " H i s t o i r e  d ’ u n e  p r o c h e  a i d a n t e
m a l e n t e n d a n t e " ,  A P M M .  H e b d o  j o u r n a l  2 2 1  v u e s
# 1 2 ,  7  o c t o b r e  2 0 2 0 ,  " A m é l i o r e r  s a  q u a l i t é  d e  v i e ! " ,
A l b a t r o s  T r o i s - R i v i è r e s .  H e b d o  j o u r n a l  1 2 7  v u e s
# 1 3 ,  2 1  o c t o b r e  2 0 2 0 ,  " U n  s o u t i e n  à  l a  f o r m a t i o n  d e s
p e r s o n n e s  d i a b é t i q u e s  d e  t y p e  1  e t  l e u r s  p r o c h e s " ,
D i a b è t e  M a u r i c i e .  H e b d o  j o u r n a l  1 2 5  v u e s
# 1 4 ,  4  n o v e m b r e  2 0 2 0 ,  " L a  v i e  d ’ u n e  p r o c h e  a i d a n t e ,
a i d é e  p a r  l e  r é p i t ! " ,  R D A N M .  H e b d o  j o u r n a l  2 1 1  v u e s
# 1 5 ,  1 8  n o v e m b r e  2 0 2 0 ,  « T ’ e s  p a s  m a  f e m m e ,  t u  c o u c h e s
p a s  a v e c  m o i » ,  M a i s o n  d e s  F a m i l l e s  C h e m i n  d u  R o i ,
H e b d o  j o u r n a l  3 4 7  v u e s
# 1 6 ,  2  d é c e m b r e  2 0 2 0 ,  " C o m m e n t  t r o u v e r  l e s  b o n s
m o t s ? " ,  É q u i j u s t i c e  T r o i s - R i v i è r e s ,  H e b d o  j o u r n a l  8 1
v u e s
# 1 7 ,  1 6  d é c e m b r e  2 0 2 0 ,  " D u  b o u c h e - à - o r e i l l e  q u i  f a i t  d u
b i e n  a u  c œ u r ! " ,  A C M I .  F a c e b o o k  :  1 0 1  p e r s o n n e s
t o u c h é e s ,  3 1  r é a c t i o n s ,  1 3  c l i c s  s u r  l a  p u b l i c a t i o n .  H e b d o
j o u r n a l  8 3  v u e s
# 1 8 ,  6  j a n v i e r  2 0 2 1 ,  " P r o c h e  a i d a n t  d a n s  u n  n o u v e a u
p a y s :  L a  r é a l i t é  d e  L u i s " ,  S A N A ,  H e b d o  j o u r n a l  1 0 1  p a g e s
v u e s
# 1 9 ,  1 3  j a n v i e r  2 0 2 1 ,  " É v i t e r  l ’ i s o l e m e n t  u n  p a s  à  l a  f o i s " ,
A P A M C Q ,  H e b d o  j o u r n a l  1 0 2  v u e s
# 2 0 ,  2 7  j a n v i e r  2 0 2 1  " C h a n d a i l s  d e  l a i n e " ,  M a i s o n  d e s
F a m i l l e s  C h e m i n  d u  R o i ,  H e b d o  j o u r n a l  8 7  v u e s
# 2 1 ,  1 0  f é v r i e r  2 0 2 1 ,  " P r o c h e  a i d a n t e  à  d i s t a n c e " ,  C A B L .
H e b d o  j o u r n a l  1 0 9  v u e s
# 2 2 ,  2 4  f é v r i e r  2 0 2 1 ,  " U n  c œ u r  p l u s  l é g e r " ,  A C M I .
F a c e b o o k  :  8 7  p e r s o n n e s  t o u c h é e s ,  1 5  r é a c t i o n s ,  5  c l i c s
s u r  l a  p u b l i c a t i o n .  H e b d o  j o u r n a l  4 3  v u e s
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# 2 3 ,  1 0  m a r s  2 0 2 1 ,  " E n t r e  l ' a r b r e  e t  l ’ é c o r c e " ,  É q u i j u s t i c e
T r o i s - R i v i è r e s .  H e b d o  j o u r n a l  7 6  v u e s
# 2 4 ,  2 4  m a r s  2 0 2 1 ,  " L a  p r o c h e  a i d a n c e  e n  p é r i o d e  d e
p a n d é m i e " ,  I n t e r v i l l e .  H e b d o  j o u r n a l  1 5 3  v u e s
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A t e l i e r  # 1  :  F a i r e  l e  p o i n t ,  p o u r  m i e u x  a v a n c e r !

r e n f o r c e m e n t  d e  l a  d e n s i t é  n u t r i t i o n n e l l e ;
b o n i f i c a t i o n  d e  l a  q u a l i t é  g u s t a t i v e ;
a u g m e n t a t i o n  d e  l ’ e f f e t  d e  r a s s a s i e m e n t  e t  d u
s o u t i e n  d ’ é n e r g i e  p r o c u r é ;
v a l o r i s a t i o n  d u  p a r t a g e  d e s  r e p a s  e n  f a m i l l e .

D e  n o m b r e u s e s  p e r s o n n e s  d e  t o u s  l e s  g r o u p e s  d ’ â g e
f o n t  a u j o u r d ’ h u i  d e  l ’ e m b o n p o i n t  o u  d e  l ’ o b é s i t é .
L ’ e x c è s  d e  p o i d s  c o n s t i t u e  u n  f a c t e u r  d e  r i s q u e  r e c o n n u
p o u r  p l u s i e u r s  p r o b l è m e s  d e  s a n t é ,  d o n t  l e s  m a l a d i e s
c a r d i o v a s c u l a i r e s .  D a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  d e
c o m p l é m e n t a r i t é  a v e c  l e  r é s e a u  d e  l a  s a n t é ,  l ’ A C M I  a
d é v e l o p p é  u n e  r e s s o u r c e  à  l ’ i n t e n t i o n  d e s  f a m i l l e s  a v e c
d e s  e n f a n t s  e n  e x c è s  d e  p o i d s .  S o n  o f f r e  o r i g i n a l e
d ’ a c t i v i t é s  é d u c a t i v e s  e t  d e  c o n s u l t a t i o n s  ( g r a t u i t e s  o u
à  c o û t s  a b o r d a b l e s )  p e r m e t  a u x  p a r t i c i p a n t s ,  p a r e n t s  e t
e n f a n t s ,  d e  «  j o i n d r e  l ’ u t i l e  à  l ’ a g r é a b l e  » .  L ' o f f r e
d ’ a c t i v i t é s  e s t  e n  t r o i s  v o l e t s :  a l i m e n t a t i o n - n u t r i t i o n ,
a s p e c t s  p s y c h o s o c i a u x  e t  a c t i v i t é s  p h y s i q u e s .

C H E M I N E R  V E R S  U N E  
A L I M E N T A T I O N  F A M I L I A L E  O P T I M A L E

C e t  a t e l i e r  f o u r n i t  a u x  p a r e n t s  l ’ o c c a s i o n  d ’ é c h a n g e r
q u a n t  a u x  o b s t a c l e s  r e n c o n t r é s  e t  a u x  d é f i s  d é j à  r e l e v é s
p o u r  a m é l i o r e r  l e s  h a b i t u d e s  a u  s e i n  d e  l e u r  f a m i l l e .
S e l o n  l e s  b e s o i n s  e x p r i m é s ,  d i f f é r e n t s  a s p e c t s  d e
l ’ a l i m e n t a t i o n  p e u v e n t  ê t r e  p l u s  a t t e n t i v e m e n t
c o n s i d é r é s  :

D e s  r e p è r e s  e t  d e s  o u t i l s  s e r o n t  p r o p o s é s  p o u r  f a c i l i t e r
l e  c h e m i n e m e n t  v e r s  u n e  m e i l l e u r e  a l i m e n t a t i o n
f a m i l i a l e .
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A t e l i e r  # 2  :  U n  m o m e n t  p o u r  e n  p a r l e r

A t e l i e r  # 3  :  Ê t r e  a c t i f  :  p o u r q u o i ,  q u a n d  e t  c o m m e n t ?  

A t e l i e r  # 4  :  P l a n i f i e r  à  l ’ a v a n c e  l e s  m e n u s  f a m i l i a u x ,
c ’ e s t  a v a n t a g e u x !

C e t  a t e l i e r  o f f r e  a u x  p a r e n t s  d ’ e n f a n t s  p r é s e n t a n t  u n
e x c è s  d e  p o i d s  u n e  o c c a s i o n  d ’ é c h a n g e r  s u r
l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e  b o n n e  e s t i m e  g l o b a l e  d e  s o i  e t  d e
s e s  e f f e t s  p o s i t i f s .  I l  l e u r  d o n n e  a u s s i  c e r t a i n e s
r é p o n s e s  q u a n t  à  l e u r s  q u e s t i o n n e m e n t s  s u r  c e t t e
e s t i m e  p e r s o n n e l l e .
 

B i e n  q u e  c e r t a i n s  b é n é f i c e s  l i é s  à  l a  p r a t i q u e  d ’ a c t i v i t é
p h y s i q u e  s o i e n t  l a r g e m e n t  r e c o n n u s ,  i l  d e m e u r e
s o u v e n t  d i f f i c i l e ,  m ê m e  p o u r  l e s  j e u n e s ,  d ’ a d o p t e r  u n
m o d e  d e  v i e  a c t i f .  L e  b u t  d e  c e t  a t e l i e r  e s t  d e
d é m y s t i f i e r  e t  s i m p l i f i e r  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  e n
m a t i è r e  d ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .  L e s  b i e n f a i t s  d e  l ’ a c t i v i t é
p h y s i q u e  s e r o n t  e x p o s é s ,  c e u x - c i  é t a n t  s o u v e n t  p l u s
l a r g e s  q u e  c e  q u e  l ’ o n  c r o i t !  L e s  b a r r i è r e s  l i m i t a n t  l a
p r a t i q u e  d ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  s e r o n t  d i s c u t é e s  a f i n
d ’ a m e n e r  d e s  p i s t e s  d e  s o l u t i o n  e t  d e s  r e s s o u r c e s
l o c a l e s  d i v e r s i f i é e s  e t  f a v o r a b l e s  s e r o n t  p r é s e n t é e s .
 

L ’ u t i l i s a t i o n  d ’ u n  m e n u  h e b d o m a d a i r e  p e r m e t
g é n é r a l e m e n t  d e  g a g n e r  d u  t e m p s ,  d e  r é a l i s e r  d e s
é c o n o m i e s  a p p r é c i a b l e s  e t  d ’ a c c r o î t r e  l a  v a r i é t é  d e
l ’ a l i m e n t a t i o n  f a m i l i a l e .  T o u t e f o i s ,  p o u r  d e  n o m b r e u s e s
p e r s o n n e s ,  l a  p l a n i f i c a t i o n  d ’ u n  m e n u  r e p r é s e n t e  u n
e x e r c i c e  p l u t ô t  r e b u t a n t .  C e t  a t e l i e r  p e r m e t t r a  d e
r é a l i s e r  e n s e m b l e  u n  m e n u  h e b d o m a d a i r e  s e l o n  u n e
m é t h o d e  s t r u c t u r é e  e t ,  a i n s i ,  d ’ e n  s i m p l i f i e r
l ’ é l a b o r a t i o n .
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C o n s o l i d e r  l e s  s o u r c e s  d e  f i n a n c e m e n t  d e  l ’ o r g a n i s m e :
d e m a n d e s  f a i t e s  a u x  d é p u t é e s / d é p u t é s  d e  l a  r é g i o n
M a u r i c i e ,  à  l a  V i l l e  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,  a u x  e n t r e p r i s e s  e t  à
d ' a u t r e s  s o u r c e s  d e  f i n a n c e m e n t .

R e m p l i r  e t  d é p o s e r  l e  f o r m u l a i r e  d e  d e m a n d e  d e
s u b v e n t i o n  p o u r  d u  f i n a n c e m e n t  à  l a  m i s s i o n  ( P S O C )  
 p o u r  l e  C I U S S S  M C Q  e t  p r o d u i r e  l a  r e d d i t i o n  d e
c o m p t e .

R e m p l i r  l e  f o r m u l a i r e  d e  d e m a n d e   p o u r  l a  l i c e n c e  d e
b i n g o  a n n u e l l e  e t  p r o d u i r e  l e  r a p p o r t  d ’ u t i l i s a t i o n  d e s
f o n d s  p o u r  l a  R é g i e  d e s  a l c o o l s ,  d e s  c o u r s e s  e t  d e s  j e u x .  

R e m p l i r  l a  d e m a n d e  d e  s u b v e n t i o n  s u r  l a  p l a t e f o r m e  d e
A P P U I  M a u r i c i e  e t  p r o d u i r e  l e s  r a p p o r t s  ( m i - é t a p e  e t
c o m p l e t )  p o u r  d e u x  v o l e t s  :  

C h r o n i q u e s  d a n s  l ’ H e b d o  J o u r n a l  
V o l e t  p s y c h o s o c i a l

D é p ô t  d e  d e m a n d e s  d e  f i n a n c e m e n t  a u p r è s  d e  d i v e r s e s
f o n d a t i o n s :

 F o n d a t i o n  M o l s o n :  
R e f u s é  e n  r a i s o n  d ’ e n g a g e m e n t s  c o n s i d é r a b l e s  e t
d e  p r o j e t s  p r i o r i t a i r e s .  L e  n o m b r e  d e  d e m a n d e s
r e ç u e s  d é p a s s e  l a r g e m e n t  l e s  s o m m e s  d i s p o n i b l e s .

F o n d a t i o n  B i r k s  l e  1 1  m a r s  2 0 2 1 :
R e f u s é  e n  r a i s o n  d e  b u d g e t s  p r a t i q u e m e n t
e n t i è r e m e n t  a l l o u é s  p o u r  2 0 2 1 .

F o n d s  d e  d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l  d e  l a  V i l l e  d e  T r o i s -
R i v i è r e s  ( 1 0  8 0 0 $ )  :  A m é n a g e m e n t  d ’ u n e  s a l l e
d ’ e x e r c i c e  p o u r  l ' i n t é g r a t i o n  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e n
p r é v e n t i o n  s e c o n d a i r e  e t  t e r t i a i r e  d e  m a l a d i e s
c a r d i o v a s c u l a i r e s .  U n  m i l i e u  d ' e n t r a î n e m e n t  a d a p t é  e s t
n é c e s s a i r e .  L ' A C M I  o f f r e  à  l a  p o p u l a t i o n  p l u s  â g é e ,  o u  à
f a i b l e  c a p a c i t é  p h y s i q u e ,  u n  c e n t r e  d ’ e n t r a î n e m e n t
a c c e s s i b l e ,  a d a p t é  e t  s p é c i f i q u e  à  l e u r s  b e s o i n s .  
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F o n d s  d ' u r g e n c e  p o u r  l ' a p p u i  c o m m u n a u t a i r e
( 1 1  2 9 7 $ )  :  L e  f i n a n c e m e n t  n o u s  a  p e r m i s
d ’ a d a p t e r  n o t r e  e n v i r o n n e m e n t  p o u r  r e s p e c t e r
l e s  c o n s i g n e s  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  e t  l e s
m e s u r e s  d e  p r é v e n t i o n ,  d o n t  l a  d i s t a n c i a t i o n
m i n i m a l e  d e  d e u x  m è t r e s .  C e  f o n d s  a  p e r m i s
l ' a m é n a g e m e n t  d ’ e s p a c e s  e t  l ' a c q u i s i t i o n
d ' a m e u b l e m e n t  d é s i n f e c t a b l e  ( c h a i s e s  e t
t a b l e s ) ,  d e  m a t é r i e l  d ’ e n t r a î n e m e n t
s u p p l é m e n t a i r e  a d a p t é  p o u r  l ’ e x t é r i e u r  e t   d e
m a t é r i e l  i n f o r m a t i q u e  e t  a u d i o v i s u e l .

P r o g r a m m e  a c t i o n  a î n é s  d u  Q u é b e c  ( P A A Q )
2 0 2 0 - 2 0 2 1  ( 4 5  0 0 0 $ )  :  A t e l i e r s  d e
s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  n o u v e l l e s  t e c h n o l o g i e s   p o u r
l e q u e l  n o u s  a v o n s  r e ç u  7 5 %  d u  m o n t a n t ,  s o i t  3 3
7 5 0 $ ,  a u  d é b u t  d u  m o i s  d ' a v r i l  2 0 2 1 .  L e  2 5 %
r e s t a n t  s e r a  v e r s é  a p r è s  l a  r e d d i t i o n  d e  c o m p t e
à  ê t r e  d é p o s é e  l e  1 e r  d é c e m b r e  2 0 2 1 .  L e s
a t e l i e r s  o n t  d é b u t é  e n  a v r i l  2 0 2 1 .  

C e s  a t e l i e r s  s e r v e n t  à  d i m i n u e r  l e s  c r a i n t e s  e t
l e s  o b s t a c l e s  l i é s  à  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  n o u v e l l e s
t e c h n o l o g i e s  p o u r  l e s  m e m b r e s  d e  l ' A C M I  e t  d e
s e s  o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s .  T o u t  e n  v i s a n t  l e
d é v e l o p p e m e n t  d e  l ' a u t o n o m i e  e t  d e  l a
c o n f i a n c e  e n  s o i  d e s  p a r t i c i p a n t s ,  i l s  o n t  é t é
p a r t i c u l i è r e m e n t  p e r t i n e n t s ,  e n  t e m p s  d e
p a n d é m i e ,  p o u r  b r i s e r  l ' i s o l e m e n t  e t  f a c i l i t e r  l a
c o m m u n i c a t i o n  a v e c  l e u r s  p r o c h e s .  
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U n i t é  r é g i o n a l e  d e  l o i s i r  e t  d e  s p o r t  d e  l a  M a u r i c i e
( U R L S M )  ( 1  3 5 2 , 9 1 $ )  :  A c q u i s i t i o n  d e  m a t é r i e l  p o u r  t e n i r
l e s  s é a n c e s  d ’ e n t r a î n e m e n t .  L e  m a t é r i e l  a  c o n t r i b u é  à
a d a p t e r  d i f f é r e n t s  e x e r c i c e s  à  l a  c o n d i t i o n  p h y s i q u e  e t
a u x  b e s o i n s  d e s  p a r t i c i p a n t s  p o u r  q u ’ i l s  p u i s s e n t
a m é l i o r e r  l e u r  c a p a c i t é  e t  m a i n t e n i r  l e u r  a u t o n o m i e .  D e
p l u s ,  l a  d i v e r s i t é  e t  l ’ a d a p t a t i o n  p e u v e n t  c o n t r i b u e r  à
m o t i v e r  c e s  p e r s o n n e s  à  o p t e r  p o u r  u n  c o m p o r t e m e n t
a c t i f .  L a  m o t i v a t i o n  e s t  u n  f a c t e u r  c l é  p o u r  l ’ a d h é s i o n  à
l a  p r a t i q u e  d ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e .

U n i t é  r é g i o n a l e  d e  l o i s i r  e t  d e  s p o r t  d e  l a  M a u r i c i e
( U R L S M )  ( 4  0 0 0 $ )  :  P l a n  d e  r e l a n c e  v i s a n t  à  s o u t e n i r  l e s
o r g a n i s m e s  p r o v e n a n t  d u  m i l i e u  d u  l o i s i r ,  d u  s p o r t ,  d u
p l e i n  a i r ,  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  a i n s i  q u e  l e s  p e r s o n n e s
v i v a n t  a v e c  u n  h a n d i c a p .  A c h a t  d e  m a t é r i e l s  d ’ e x e r c i c e s
s u p p l é m e n t a i r e s  c o m m e  u n  p é d a l i e r  à  m a i n s ,  d e s
h a l t è r e s ,  u n  e r g o c y c l e ,  u n  s t e p ,  d e s  t a p i s  d ’ e x e r c i c e s .

P a r t i c i p a c t i o n  ( 1  2 0 0 $ )  :  D e m a n d e  f a i t e  e n  f é v r i e r  2 0 2 1    
p o u r  c i n q  a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  «  d é c o u v e r t e s  »  e n  j u i n
2 0 2 1 .  E x p é r i m e n t a t i o n  d e  n o u v e l l e s  a c t i v i t é s  d a n s  u n
e n v i r o n n e m e n t  p r o c h e ,  e n c a d r é e  e t  s é c u r i t a i r e .
F a v o r i s e  l e  r é s e a u t a g e  e t  l a  p r a t i q u e  a u t o n o m e .  L e
f i n a n c e m e n t  p e r m e t  l a  l o c a t i o n  d e  t e r r a i n s  e t  d e
m a t é r i e l ,  l a  p r é s e n c e  d ’ u n  e n t r a î n e u r ,  l e  t r a n s p o r t  d e s
p a r t i c i p a n t s  e t  l a  p r é s e n c e  d ’ u n  a u t r e  i n t e r v e n a n t  p o u r
l e  r e s p e c t  d e  p e t i t s  g r o u p e s .  L e s  p a r t i c i p a n t s  f e r o n t  d u
p i c k l e b a l l ,  d e  l a  m a r c h e  n o r d i q u e ,  d e  l a  r a n d o n n é e
p é d e s t r e ,  d e s  e x e r c i c e s  d e  m u s c u l a t i o n  s u r  a p p a r e i l s
e x t é r i e u r s  e t  d e s  e x e r c i c e s  d i r i g é s .

D e  p l u s ,  i l s  o f f r a i e n t  a u x  p a r t i c i p a n t s  l ' a c c è s  à  u n  p l u s
g r a n d  n o m b r e  d e  s e r v i c e s  à  d i s t a n c e .  C e s  a t e l i e r s
n o v a t e u r s  c o m p l è t e n t  l ' o f f r e  d e  s e r v i c e s  d e  l ' A C M I  q u i ,
à  t r a v e r s  e u x ,  a  t r a n s p o s é  s e s  a c t i v i t é s  d ’ e n s e i g n e m e n t
e t  d e  s o u t i e n  e n  m o d e  v i r t u e l .

Page 52 



C E N T R E  É P I C  d e  l ’ I n s t i t u t  d e  c a r d i o l o g i e  d e
M o n t r é a l  -  V a l e u r  d e  1 0  0 0 0  $

2  v é l o s  s t a t i o n n a i r e s
1  t a p i s  r o u l a n t
1  e l l i p t i q u e

A M A Z O N ,  D O N  D ’ U N  E S P A L I E R  N E U F    V a l e u r  d e
4 0 0 $

DONS

Les dons sont essentiels pour assurer la
pérennité de notre œuvre auprès des membres

de l’association et de leur famille.
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RÉALISATIONS
FAITES

E n t r e  l e  1 e r  a v r i l  2 0 2 0  e t  l e  3 1  m a r s  2 0 2 1 ,  i l  y  a  e u
e n v i r o n  2 5 0  d e m a n d e s  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r  l e s  s e r v i c e s
o f f e r t s  p a r  l ' A C M I  e t  9 9  n o u v e a u x  m e m b r e s .
P r o j e t  r é g i o n a l  d ’ i m m e r s i o n  d e s  é t u d i a n t s  d e  l ’ a n n é e
p r é p a r a t o i r e  a u x  é t u d e s  m é d i c a l e s  :  c e  p r o j e t  n ’ a  p a s
e u  l i e u  e n  r a i s o n  d e  l a  P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 .
S a l o n  d e s  p r o c h e s  a i d a n t s  e t  d e s  a î n é s ,  d e  f a ç o n
V I R T U E L L E  :  M a r y l i n e  R o y ,  k i n é s i o l o g u e  a  p r é s e n t é  l e s
« S t r a t é g i e s  f a v o r a b l e s  à  l a  p r é v e n t i o n  d e s  m a l a d i e s
c a r d i o v a s c u l a i r e s  ( M C V ) »  2 7  p a r t i c i p a n t s .
S o u p e r - b é n é f i c e  :  i l  n ' y  a  p a s  e u  d e  l e v é e  d e  f o n d s  e n
2 0 2 0 - 2 0 2 1  e n  r a i s o n  d e  l a  P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 .
G r a n d  P r i x  d e  T r o i s - R i v i è r e s  ( G P 3 R ) :  i l  n ' y  a  p a s  e u  d e
l e v é e  d e  f o n d s  e n  2 0 2 0 - 2 0 2 1  e n  r a i s o n  d e  l a  P A N D É M I E
C O V I D - 1 9 .
A c t i v i t é  h o m m a g e  a u x  b é n é v o l e s  d e  l a  m i s s i o n  h o s p i -
t a l i è r e  d e  T r o i s - R i v i è r e s  a u  P a v i l l o n  d ’ e n s e i g n e m e n t  d u
C H A U R  ( A u d i t o r i u m )  :  c e t t e  a c t i v i t é  n ' a  p a s  e u  l i e u  e n
r a i s o n  d e  l a  P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 .  
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P a r t i c i p a t i o n  à  7  r e n c o n t r e s  e t  é c h a n g e s  l i é s  a u
d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  R C ;  C o m i t é  R C ,  é q u i p e
i n t e r v e n a n t e s  R C - A C M I  ;  C I U S S S - M C Q :  J o s é e  B e r g e r o n  e t
É m i l i e  T u r b i d e  L ’ É t o i l e .
 

FRANCE MARQUIS, DIRECTRICE GÉNÉRALE

P a r t i c i p a t i o n  à  8  r e n c o n t r e s  e t  é c h a n g e s  l i é s  a u
d é v e l o p p e m e n t  d e  l a  R C ;  C o m i t é  R C ,  é q u i p e
i n t e r v e n a n t e s  R C - A C M I ,  C I U S S S - M C Q
P l u s i e u r s  é c h a n g e s  a v e c  l e  p e r s o n n e l  i n f i r m i e r  d u
C H A U R  p o u r  i n f o r m a t i o n s ,  p o u r  f a c i l i t e r  l e  r é f é r e n -
c e m e n t  à  l ’ A C M I  e t  p o u r  r e m i s e  d e  d o c u m e n t a t i o n

R E N C O N T R E S  A S S O C I É E S  A U  D É V E L O P P E M E N T  D E  L A
R É A D A P T A T I O N  C A R D I A Q U E  ( R C )

MARYLINE ROY, KINÉSIOLOGUE



RÉALISATIONS
FAITES

(SUITE)
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P r é s e n t a t i o n  l o r s  d e  f o r m a t i o n  c o n t i n u e  p o u r  l e s
k i n é s i o l o g u e s  a c c r é d i t é s  «  M i s e  à  j o u r  e n  R é a d a p t a t i o n
c a r d i a q u e  »  2 2  p a r t i c i p a n t s ;
A t e l i e r  p o u r  p r o c h e  a i d a n t  V a l l é e  d e  l a  B a t i s c a n ,
« L ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  a u  c œ u r  d e  l a  p r o c h e  a i d a n c e »  9
p a r t i c i p a n t s ;
A t e l i e r  ( v i r t u e l )  p o u r  l ’ o r g a n i s m e  «  A u x  b o n h e u r s  d e s
a î n é s  » ,  p r é s e n t é  p a r  l e  s t a g i a i r e  E x t e r n a t  C é d r i c
L a c h a p e l l e  «  P r e n d r e  s a  s a n t é  à  c o e u r  »  1 0  p a r t i c i p a n t s ;
A t e l i e r  ( v i r t u e l )  p o u r  l e  C e n t r e  N a t i o n a l  d e  v é r i f i c a t i o n
e t  d e  r e c o u v r e m e n t  d u  C a n a d a  à  S h a w i n i g a n ,
« A m é l i o r e r  n o s  c h o i x  d e  v i e  p o u r  m i e u x  v i v r e »  4 0
p a r t i c i p a n t s .

A t e l i e r  ( v i r t u e l )  p o u r  l e  C e n t r e  N a t i o n a l  d e  v é r i f i c a t i o n
e t  d e  r e c o u v r e m e n t  d u  C a n a d a  à  S h a w i n i g a n ,
« C o n f é r e n c e  E n j e u x  p s y c h o l o g i q u e  à  l a  r e t r a i t e »  4 0
p a r t i c i p a n t s .

 

L U C I E  B L A N C H A R D ,  P S Y C H O T H É R A P E U T E

B É N É V O L A T  

 Nombre total de
bénévolat (employés et

intervenants
professionnels) pour une

moyenne de 
3500 HEURES  

durant l’année 
2020-2021.



COLLABORATIONS

C o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C A B  L a v i o l e t t e  :
c o n f é r e n c e s ,  p r o d u c t i o n  d e  d o c u m e n t a t i o n  e t  
 p r é p a r a t i o n  d ’ u n e  l e v é e  d e  f o n d s  c o n j o i n t e  d a n s  u n
a v e n i r  p r o c h a i n .  M i s  e n  s u s p e n d  e n  r a i s o n  d e  l a
P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 .

C o l l a b o r a t i o n  a v e c  D i a b è t e  M a u r i c i e  :  
c o n f é r e n c e s ,  c o u r s  /  a t e l i e r s

C o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ' A P A M C Q  :

A p p u i  M a u r i c i e ,  v o l e t  p s y c h o s o c i a l
« E n - j e u x  a u  ♥  d u  B i e n  g r a n d i r »
C o l l a b o r a t i o n s  a v e c  l e s  c a r d i o l o g u e s ,  o m n i p r a t i c i e n ,
o r g a n i s m e s  p a r t e n a i r e s ,  e t c .
A s s e m b l é e  g é n é r a l e  a n n u e l l e  2 0 1 9 - 2 0 2 0  e t  2 0 2 0 - 2 0 2 1
A c t i v i t é  d e  l e v é e  d e  f o n d s  s p a g h e t t i  e n  2 0 2 2
C o n s o l i d a t i o n  d e  n o t r e  f i n a n c e m e n t
P r o g r a m m a t i o n
C o n s u l t a t i o n s
S e r v i c e  d e  P r é l è v e m e n t  s a n g u i n
P r o m o u v o i r  d e  n o s  a c t i v i t é s
L e  j o u r n a l  C o e u r  A m i  e s t  d i f f u s é  a u p r è s  d e  n o s
m e m b r e s ,  d u  l e  r é s e a u  d e  l a  s a n t é  e t  d e s  s e r v i c e s
s o c i a u x  e t  a u x  o r g a n i s m e s .
F o r m a t i o n  c o n t i n u e  d e  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l  e t  d e s
i n t e r v e n a n t s  :  D a n s  l e  b u t  d e  c o n t i n u e r  à  o f f r i r  u n
s e r v i c e  d e  q u a l i t é ,  l ’ A C M I  e n c o u r a g e  l a  f o r m a t i o n  d e  s o n
p e r s o n n e l .  

N o u v e a u t é :  l a n c e m e n t  d e  «  L A  V I E  A P R È S  U N  A V C  »
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RÉALISATIONS À
SUIVRE & À VENIR



C o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l  :

P o u r s u i t e  d e  n o t r e  c o l l a b o r a t i o n  e n  s a n t é  c a r d i o -
v a s c u l a i r e ,  p r é v e n t i o n  e t  r é a d a p t a t i o n :  J u l i e  H o u l e ,  i n f .
P h D  C S I C  ( C ) ,  P r o f e s s e u r e ,  D é p a r t e m e n t  d e s  s c i e n c e s
i n f i r m i è r e s ;  F r a n ç o i s  T r u d e a u ,  k i n .  P h D  P r o f e s s e u r ,
D é p a r t e m e n t  d e s  s c i e n c e s  d e  l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  ;
C h a r l e s  T é t r e a u ,  k i n .  M S c .  C l i n i q u e  d e  k i n é s i o l o g i e  d e
l ’ U Q T R ,  F r a n ç o i s  A r s e n a u l t ,  K i n .  M S c .  K i n é s i o l o g u e  a u
C A P S  d e  l ’ U Q T R ,  A R I E L  D I A Z  H O R A C I O ,  M D ,  C a r d i o l o g u e
a u  C I U S S S S M C Q ,  s ’ e s t  a j o u t é  J o s é e  B e r g e r o n  e t  É m i l i e
T u r b i d e  L ’ É t o i l e  d u  C I U S S S  M C Q .

A s s u r e r  u n e  s a i n e  v i e  d é m o c r a t i q u e  e t  a s s o c i a t i v e  :

L a  c o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ é q u i p e ,  c o m m e  p o u r  b i e n  d e s
o r g a n i s m e s   c o m m u n a u t a i r e s ,  r e p o s e  s u r  l ' a u g m e n -
t a t i o n  d u  f i n a n c e m e n t .  P o u r  a s s u r e r  l a  p é r e n n i t é
f i n a n c i è r e  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n ,  n o u s  d e v o n s  m e t t r e  e n
p l a c e  d e  n o u v e a u x  p r o j e t s  n o u s  f o u r n i s s a n t  l e s
r e s s o u r c e s  f i n a n c i è r e s  n é c e s s a i r e s  à  l a  c o n s o l i d a t i o n  d e
l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l .  N o u s  c o n t i n u e r o n s ,  à  l ’ a i d e  d e  l a
T R O C  C e n t r e - d u - Q u é b e c  e t  M a u r i c i e  ( r e g r o u p e m e n t  e n
s a n t é  e t  s e r v i c e s  s o c i a u x ) ,  d ’ e x i g e r  d u  m i n i s t è r e  d e  l a
S a n t é  e t  d e s  S e r v i c e s  s o c i a u x  ( M S S S )  u n e  h a u s s e  d e
n o t r e  s u b v e n t i o n  à  l a  m i s s i o n .
 

A v e c  l a  c o l l a b o r a t i o n  d e  F r a n c e  M a r q u i s ,  d i r e c t r i c e
g é n é r a l e  e t  d e  M a r y l i n e  R o y ,  K i n é s i o l o g u e  d e
l ’ A s s o c i a t i o n  d e s  c a r d i a q u e s  d e  l a  M a u r i c i e  i n c .
 

D e  p l u s ,  l e  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  l ’ A C M I  a
a c h e m i n é  4  c o m p t e s - r e n d u s  p a r  c o u r r i e l ,  1  r e n c o n t r e  e n
p r é s e n t i e l  e t  3  r e n c o n t r e s  h y b r i d e s  ( p r é s e n t i e l  e t
v i r t u e l )  p o u r  s ’ a s s u r e r  d u  b o n  f o n c t i o n n e m e n t  d e
l ’ o r g a n i s m e .  L e s  r e n c o n t r e s  s e  s o n t  t e n u e s  t o u t  e n
r e s p e c t a n t  l e s  d i r e c t i v e s  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e
( P A N D É M I E  C O V I D - 1 9 ) .  L ' a s s e m b l é e  g é n é r a l e  a n n u e l l e
2 0 2 1  c o u v r i r a  l e s  a n n é e s  2 0 1 9 - 2 0 2 0  e t  2 0 2 0 - 2 0 2 1 .
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RÉALISATIONS À
SUIVRE & À VENIR

(SUITE)

B a i l l e u r s  d e  f o n d s  e t  p a r t e n a i r e s :

F o n d s  d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l  d e  l a  V i l l e  d e  T r o i s -
R i v i è r e s  ( F D S V 3 R )  ;
F o n d s  d ’ u r g e n c e  a c t i o n  c o m m u n a u t a i r e  d u  S a i n t -
M a u r i c e  ( F U A C ) ;
U n i t é  r é g i o n a l e  d e s  L o i s i r s  e t  d e s  s p o r t s  d e  l a
M a u r i c i e  ( U R L S M ) ;
A p p u i  M a u r i c i e .

A u  c o u r s  d e  l ’ a n n é e  f i n a n c i è r e  2 0 2 0 - 2 0 2 1 ,  l e s  b a i l l e u r s
d e  f o n d s  a i n s i  q u e  l e s  p a r t e n a i r e s  o n t  s u  f a i r e  c o n f i a n c e
à  l ’ A C M I  e t  o n t  o f f e r t  d e  p r é c i e u x  a p p u i s .  S o u l i g n o n s
d ' a b o r d  l a  c o n t r i b u t i o n  d e s  p a r t e n a i r e s  f i n a n c i e r s  d u
m i n i s t è r e  d e  l a  S a n t é  e t  d e s  S e r v i c e s  s o c i a u x  ( M S S S )  p a r
l ’ e n t r e m i s e  d u  C I U S S S  M C Q ,  A p p u i  M a u r i c i e .  E n  c e  q u i
c o n c e r n e  l e  R e g r o u p e m e n t  d e s  b i n g o s  d e  T r o i s - R i v i è r e s
( R B T R ) ,  c e l a  a  é t é  b e a u c o u p  p l u s  d i f f i c i l e  d û  a u x
c o n s i g n e s  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e .  L e s  f o n d s  n ’ o n t  p a s  p u
ê t r e  o b t e n u s  à  l a  h a u t e u r  d e  c e  q u ’ i l s  s o n t
n o r m a l e m e n t .  F a c e  à  c e t  é n o r m e  m a n q u e  b u d g é t a i r e ,
l ' é q u i p e  d e  l ' A C M I  a  d û  s e  r e t o u r n e r  r a p i d e m e n t  p o u r
t r o u v e r  l e s  f o n d s  n é c e s s a i r e s .  C ' e s t  e n  d é p o s a n t  d e s
p r o j e t s  q u ' e l l e  a  p u  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  c r i a n t s  d e
s e s  m e m b r e s ,  n o u v e a u x  e t  a c t u e l s .
 
N o u s  t e n o n s  f i n a l e m e n t  à  m e n t i o n n e r  l ’ a p p o r t  d e s
p a r t e n a i r e s  s u i v a n t s  :  m o n s i e u r  l e  P r e m i e r  M i n i s t r e
F r a n ç o i s  L e g a u l t ,  m a d a m e  l a  M i n i s t r e  d e  l a  s a n t é
D a n i e l l e  M c C a n n  s u i v i  d e  m o n s i e u r  l e  M i n i s t r e  d e  l a
s a n t é  C h r i s t i a n  D u b é ,  m o n s i e u r  J e a n  B o u l e t  d é p u t é  d e
T r o i s - R i v i è r e s ,  m a d a m e  S o n i a  L e b e l  d é p u t é  d e
C h a m p l a i n ,  m a d a m e  M a r i e - L o u i s e  T a r d i f  d é p u t é e  d e
L a v i o l e t t e - S a i n t - M a u r i c e ,  m o n s i e u r  S i m o n  A l l a i r e
d é p u t é  d e  M a s k i n o n g é ,  m a d a m e  L o u i s e  C h a r b o n n e a u  d e
l a  C h a m b r e  d e s  c o m m u n e s  d e  T r o i s - R i v i è r e s ,  l a  V i l l e  d e
T r o i s - R i v i è r e s ,  l e s  C h e v a l i e r s  d e  C o l o m b  C o n s e i l  # 6 8 7 4 .  
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ADMINISTRATION &
FINANCEMENT

L e  s i è g e  s o c i a l  d e  l ' A C M I  e s t  é t a b l i  a u  :  3 9 2 0 ,  r u e  L o u i s
P i n a r d ,  T r o i s - R i v i è r e s  ( Q u é b e c )  G 8 Y  4 L 9 .
L e  t e r r i t o i r e  d e  l ' A C M I  c o r r e s p o n d  à  l a  r é g i o n  d e  l a
M a u r i c i e  e t  a u  b e s o i n  é t e n d  s e s  l i m i t e s  d a n s  t o u t e  l a
P r o v i n c e  d u  Q u é b e c .
S e r v i c e  d ’ a c c u e i l ,  d e  r é f é r e n c e s  e t  d ’ i n f o r m a t i o n  a
r é p o n d u  à  p l u s  d e  3  0 0 0  a p p e l s  ( i n c l u a n t  l e s  p e r s o n n e s
s e  p r é s e n t a n t  d i r e c t e m e n t  a u  b u r e a u )  r e l a t i f s  à  :  

d e s  d e m a n d e s  d ’ i n f o r m a t i o n  s u r  l e s  s e r v i c e s  o f f e r t s  ;
d e s  d e m a n d e s  p o u r  r e c e v o i r  d e s  s e r v i c e s  ;
l a  t e n u e  d u  r e g i s t r e  d e s  r e n d e z - v o u s  p r é l è v e m e n t
s a n g u i n ,  D o p p l e r ,  i n f i r m i è r e ;
l e s  i n s c r i p t i o n s  a u x  c o u r s ;
d e s  r é f é r e n c e s  a u x  a p p e l a n t s  a u  n i v e a u  d e s  s e r v i c e s
d i s p e n s é s  d a n s  d ’ a u t r e s  o r g a n i s m e s ,  é t a b l i s s e m e n t s
o u  a u t r e s ;
l a  d i s t r i b u t i o n  d e  d é p l i a n t s ,  b r o c h u r e s  e t
p r o g r a m m a t i o n s  a u x  d i f f é r e n t s  r é s e a u x  d e  l a  s a n t é ,
o r g a n i s m e s ,  c l i n i q u e s ,  m é d e c i n s ,  p h a r m a c i e s .

P é r i o d e  d ’ o u v e r t u r e :  

N o m b r e  d e  m e m b r e s  a u  3 1  m a r s  2 0 2 1 :  5 0 7  m e m b r e s
a c t i f s

F o n c t i o n n e m e n t  g é n é r a l  :

D u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  9  h  à  1 6  h .
R é p o n d e u r  e n  t o u t  t e m p s  2 4 / 2 4  h e u r e s .

N o t e :  1  9 9 9  p e r s o n n e s  o n t  a d h é r é  à  l ’ a s s o c i a t i o n  d e p u i s
2 0 0 8 .  I l  n o u s  m a n q u e  l e s  d o n n é e s  d e  1 9 8 9  à  2 0 0 7
i n c l u s i v e m e n t .  N o u s  t e n o n s  u n e  l i s t e  d e s  m e m b r e s  q u i
s o n t  d e v e n u s  i n a c t i f s  p o u r  d i f f é r e n t e s  r a i s o n s  :  d é c è s ,
d é m é n a g e m e n t ,  n e  p e u t  p l u s  s e  d é p l a c e r ,  a  u t i l i s é  l e s
s e r v i c e s  d u r a n t  u n e  a n n é e  o u  p l u s  e t  l a  p e r s o n n e  e s t
c a p a b l e  d e  p o u r s u i v r e  s e s  a c q u i s  e n  m a t i è r e  d e  b o n n e s
h a b i t u d e s  s e u l e  e t / o u  r e n o u v e l l e  a p r è s  u n  c e r t a i n
m o m e n t .
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L ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l  p e r m a n e n t e  e t  l e s  i n t e r v e n a n t s
p r o f e s s i o n n e l s  s o n t  u n  a t o u t  t r è s  i m p o r t a n t  d a n s  l e
q u o t i d i e n  d e  l ’ A C M I .
L e  q u o t i d i e n  à  l ’ A C M I  r e q u i e r t  u n e  o r g a n i s a t i o n  e t  u n e
c o m m u n i c a t i o n  a u  s e i n  d e  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l  :  é l é m e n t s
i n d i s p e n s a b l e s  à  u n  b o n  f o n c t i o n n e m e n t  o p t i m a l  e t
e f f i c a c e .
N O M B R E  D E  P E R S O N N E S  R E J O I N T E S  P A R  L E S  A C T I V I T É S
G R A N D  P U B L I C  D E  L ’ A C M I  :  5 3 5 .
N o m b r e  d e  p e r s o n n e s  r e j o i n t e s  p a r  l e s  a c t i v i t é s
i n d i v i d u e l l e s  e t  d e  g r o u p e s  d e  l ’ A C M I  :  2  2 3 8 .
N o m b r e  d e  p e r s o n n e s  d i f f é r e n t e s  r e j o i n t e s  p a r  l e s
a c t i v i t é s  i n d i v i d u e l l e s  e t  d e  g r o u p e s  d e  l ’ A C M I :  6 9 0 .
N o m b r e  d e  c o n s u l t a t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  :  s o i n s  i n f i r m i e r s ,
p s y c h o l o g u e ,  n u t r i t i o n n i s t e  e t  k i n é s i o l o g u e  :  1  8 8 2 .
N o m b r e  d e  b é n é v o l e s  :  1 0  b é n é v o l e s ;
N o u s  a v o n s  é m i s  u n  t o t a l  d e :  3  0 3 9  $  d e  r e ç u s  o f f i c i e l s  à
l a  s u i t e  d e  d o n s  p o u r  l ’ a n n é e  2 0 2 0 - 2 0 2 1  e t  d e s  c a r t e s  i n
m e m o r i a m  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e s  c e n t r e s  f u n é r a i r e s  d e  l a
M a u r i c i e  e t  a u  b u r e a u .
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J o u r n a l  C œ u r  A m i  2 0 2 0 .
P r o g r a m m a t i o n  a u t o m n e  2 0 2 0  e t  h i v e r  2 0 2 1 .
S i t e  W e b  e t  F a c e b o o k .
C o u r r i e l s  d e  m a s s e  à  n o s  m e m b r e s  e t  n o s  p a r t e n a i r e s
( v i a  M a i l c h i m p ) .
D e s  b r o c h u r e s  e t  d é p l i a n t s  d i s t r i b u é s  d a n s  l e  r é s e a u  d e
l a  s a n t é  e t  d e s  s e r v i c e s  s o c i a u x  d e  l a  r é g i o n  M a u r i c i e ,
c l i n i q u e s  m é d i c a l e s ,  m é d e c i n s ,  C I U S S S  M C Q ,  p h a r -
m a c i e s ,  l o r s  d e  k i o s q u e s  e n  s a l o n ,  l o r s  d e s  c l i n i q u e s  d e
d é p i s t a g e s ,  l o r s  d e  c o n f é r e n c e s  d o n n é e s  p a r  l e s
i n t e r v e n a n t s  p r o f e s s i o n n e l s ,  e t c .
P o u r s u i v r e  l e s  s é a n c e s  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r  n o s  s e r v i c e s  e t
a c t i v i t é s  o f f e r t s  à  l ’ A C M I .
P o u r s u i v r e  l e s  s e r v i c e s  e t  a c t i v i t é s  d é j à  e n  p l a c e  e t  v o i r
à  e n  d é v e l o p p e r  s e l o n  l e s  b e s o i n s .
B u l l e t i n  d e  D i a b è t e  M a u r i c i e .
P u b l i c i t é  d a n s  l e s  m é d i a s  d e  l a  r é g i o n  ( r a d i o s ,  j o u r n a u x ,
t é l é v i s i o n s )  d e  t o u t e s  l e s  a c t i v i t é s .
H e b d o  J o u r n a l :  V œ u x  d e  N o ë l  e t  J o u r  d e  l ’ a n ,
P r o g r a m m a t i o n  d e s  s e r v i c e s  e t  c o u r s .
D o n  i n  m e m o r i a m .
D é p l i a n t s  d u  C I U S S S  M C Q :

D é p l i a n t  d a n s  l e  p r o g r a m m e  M a  S a n t é  à  v i e ,  s e c t i o n
r e s s o u r c e s  c o m m u n a u t a i r e ;
D é p l i a n t  p o u r  l e s  s e r v i c e s  a u x  p e r s o n n e s  d i a b é t i q u e s ,
M o n  D i a b è t e  j e  m ’ e n  c h a r g e ,  s e c t i o n  r e s s o u r c e s
c o m m u n a u t a i r e ;  
D a n s  l e  b o t t i n  d e s  o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s ,
s e c t i o n  s a n t é  p h y s i q u e .

A F É A S  S t - L a u r e n t  b o t t i n  d e s  m e m b r e s .
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C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ;  A s s e m b l é e  g é n é r a l e ;
C o n s u l t a t i o n  d e s  m e m b r e s  :

M i s e  à  j o u r  d u  M a n u e l  d e  l ’ e m p l o y é  ( c o n d i t i o n s  d e
t r a v a i l ) ;
M i s e  à  j o u r  d e  n o u v e l l e s  p o l i t i q u e s  i n t e r n e s ;
A m é l i o r e r  l e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  l e s  c o m p é t e n c e s  d e s
e m p l o y é e s  ;
M i s e  à  j o u r  d e s  c o n t r a t s  d ’ e n t e n t e  a v e c  l e s  e m p l o y é s
e t  p r o f e s s i o n n e l s ;
A g r a n d i s s e m e n t  d e s  l o c a u x ,  a f i n  d e  p o u v o i r  ê t r e  e n
m e s u r e  d e  b i e n  r e c e v o i r  n o s  m e m b r e s  d a n s  l e  r e s p e c t
d e  l a  d i s t a n c i a t i o n  s o c i a l e ,  c e  q u i  n o u s  p e r m e t t r a
d ’ o f f r i r  e n  d o u b l e  e t  m ê m e  e n  t r i p l e  l e s  c o u r s ,
a t e l i e r s ,  a c t i v i t é s .

R è g l e m e n t s  g é n é r a u x ;
C o n t r a t  d e  t r a v a i l ;
H a r c è l e m e n t ;  
A l c o o l  e t  d r o g u e s  e n  m i l i e u  d e  t r a v a i l ;
C o d e  d ’ é t h i q u e .

V i e  a s s o c i a t i v e  e t  g e s t i o n  d é m o c r a t i q u e  :

V é r i f i c a t i o n  d e s  p o l i t i q u e s  i n t e r n e s :

C o n s o l i d a t i o n  d e  l ’ é q u i p e  d e  t r a v a i l :  R e p r é s e n t a t i o n  e n
v u e  d ’ u n e  h a u s s e  d u  f i n a n c e m e n t  à  l a  m i s s i o n ;
a u g m e n t a t i o n  d e  l ’ a u t o f i n a n c e m e n t  p a r  l e  s e r v i c e ;
a u g m e n t e r  l e s  r e v e n u s  r é c u r r e n t s  d e  l ’ A C M I  s u f f i s a m m e n t
p o u r  m a i n t e n i r  e n  p o s t e  l a  r é o r g a n i s a t i o n  d e  l ’ é q u i p e
d ’ e m p l o y é e s  a d o p t é e  e n  f é v r i e r  2 0 1 9 ,  m a i n t i e n  d e  l a
d i r e c t r i c e  g é n é r a l e  ( 3 5  h e u r e s / s e m a i n e ) ,  u n e  n o u v e l l e
e m p l o y é e  a u  p o s t e  d ’ a g e n t e  d e   b u r e a u  e t  c h a r g é e  d e
p r o j e t s  ( a  d é b u t é  l e  1 9  a o û t  2 0 1 9 ,  à  3 0  h e u r e s / s e m a i n e )  e t
d e  l a  k i n é s i o l o g u e - C h a r g é e  d e  p r o j e t s  ( a  d é b u t é  l e  6  m a i
2 0 1 9 ,  à  2 8  h e u r e s / s e m a i n e )  e t  m a i n t i e n  d u  p o s t e  d e
l ’ a g e n t e  d e  b u r e a u  à  1  j o u r n é e  p a r  s e m a i n e  a i n s i  q u e  l e s
n e u f  i n t e r v e n a n t e s  p r o f e s s i o n n e l l e s .
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N O U V E A U T É  d e p u i s  l ’ é t é  2 0 2 0 :  L a  s a l l e  d ’ e n t r a î n e m e n t
s u p e r v i s é  q u i  o f f r e  u n  e n v i r o n n e m e n t  f a v o r a b l e  à
l ’ e x e r c i c e  p o u r  n o s  p a r t i c i p a n t s .  

C o n t i n u e r  à  o f f r i r  :  d e s  p r o g r a m m e s ,  d e s  s e r v i c e s  e t  d e s
a c t i v i t é s  d e  p r é v e n t i o n ,  d e  r é a d a p t a t i o n  e t  d e  m a i n t i e n
a u p r è s  d e s  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s
c a r d i o v a s c u l a i r e s  e t  d e s  p e r s o n n e s  d é m o n t r a n t  d e s
f a c t e u r s  d e  r i s q u e  c o m m e  l e  d i a b è t e ,  l e s  p r o b l è m e s  d e
c h o l e s t é r o l ,  l ’ h y p e r t e n s i o n ,  l ’ o b é s i t é  p o u r  l ’ a n n é e  2 0 2 0 -
2 0 2 1 :

A p p r e n d r e  à  m e s u r e r  s a  p r e s s i o n  a r t é r i e l l e ;
A t e l i e r  «  L e  p o u v o i r  d e s  é m o t i o n s  c r é a t e u r  o u
d e s t r u c t e u r  » ;
A t e l i e r  «  R é d u c t i o n  d u  s t r e s s  /  a n x i é t é  » ;
A t e l i e r - c o n f é r e n c e  «  G e s t i o n  d u  t e m p s  » ;
C o n d i t i o n n e m e n t  p h y s i q u e  a d a p t é  e n  s a l l e  e t  e n
p i s c i n e  a u x  C A P S  d e  l ’ U Q T R ;
C o n f é r e n c e  :  «  M a l a d i e  c h r o n i q u e  e t  é p a n o u i s s e m e n t
p e r s o n n e l ,  e s t - c e  q u e l q u e  c h o s e  d e  p o s s i b l e  ?  »
C o n f é r e n c e  :  «  M a l a d i e s  c h r o n i q u e s  e t  a c t i v i t é s
p h y s i q u e s  » ;
C o n f é r e n c e  :  «  C o m m e n t  a r r i v e r  à  o r g a n i s e r  n o t r e  v i e
à  t r a v e r s  l a  m a l a d i e  c a r d i o v a s c u l a i r e  » ;
C o n f é r e n c e  :  «  J e  v e u x  e n  s a v o i r  p l u s  s u r  l e  D i a b è t e  » ;
C o n f é r e n c e  s u r  l ’ i n s o m n i e  :  «  L e  t r o u b l e  d u  s o m m e i l  »
C o n f é r e n c e  s u r  l e  s o m m e i l ;
C o n s u l t a t i o n s  a v e c  i n f i r m i è r e s ;

C e t t e  n o u v e a u t é  a  l i b é r é  n o t r e  s a l l e  a c t u e l l e  e t  a  p e r m i s
u n e  m e i l l e u r e  l o g i s t i q u e  p o u r  l ' o r g a n i s a t i o n  d e s  c o u r s ,
d e s  a t e l i e r s  e t  d e s  p r é l è v e m e n t s  s a n g u i n s .  L ' o f f r e  d e
c o u r s  e t  d ' a t e l i e r s  a  p u  ê t r e  d o u b l é  a f i n  d e  s e  
 c o n f o r m e r  a u x  d i r e c t i v e s  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e ,  d e
r e s p e c t e r  l a  d i s t a n c i a t i o n  s o c i a l e  e t  l e  n o m b r e  d e
p a r t i c i p a n t s  a c c e p t a b l e s  e n  f o n c t i o n  d e  l a  s u p e r f i c i e  d e
l a  s a l l e .
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C o n s u l t a t i o n s  a v e c  k i n é s i o l o g u e ,  s u i v i  é v a l u a t i o n  d e s
m e m b r e s  a c t u e l s  e t  n o u v e a u x ;
C o n s u l t a t i o n s  a v e c  n u t r i t i o n n i s t e s ;
C o n s u l t a t i o n s  a v e c  p s y c h o l o g u e ;
C o n s u l t a t i o n s  a v e c  p s y c h o t h é r a p e u t e ;
C o u r s  d ’ A c t i o n  n u t r i t i o n  p o u r  l e  p l a i s i r  e t  l a  s a n t é  ;
C o u r s  d e  c u i s i n e  N u t r i - C œ u r ;
D é p i s t a g e  p a r  l a  m e s u r e  d e  l a  t e n s i o n  a r t é r i e l l e ,
m e s u r e  d e  l a  g l y c é m i e  e t  m e s u r e  d e  l ’ i n d i c e  d e  m a s s e
c o r p o r e l l e ;
D é p i s t a g e  p r é c o c e  p a r  l ’ i n d e x  d e  p r e s s i o n  c h e v i l l e  /
b r a s ,  s u r  r é f é r e n c e  p a r  l e  m é d e c i n ;
O f f r e  d e  s e r v i c e  «  E n - j e u x  a u  c œ u r  d u  B i e n  G r a n d i r  » ;
V i s i t e  g u i d é e  e n  é p i c e r i e ;
C l u b  d e  m a r c h e  a u  C e n t r e  l e s  R i v i è r e s  e t  G a l e r i e s  d u
C a p ;
P r o g r a m m e  «  L a  v i e  a p r è s  u n  A V C  » ;
P r o g r a m m e  e n  s a n t é  c a r d i a q u e  «  L a  v i e  à  c œ u r  » ;
P r é l è v e m e n t s  s a n g u i n s  e t  d i f f é r e n t e s  i n j e c t i o n s  a u x
m e m b r e s  s e u l e m e n t  ( e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C I U S S S
M C Q ) ;
M A  S A N T É  P O U R  L A  V I E  «  P r o t é g e z  v o t r e  s a n t é
c a r d i o v a s c u l a i r e  » ;
S u i v i  d e  l a  t e n s i o n  a r t é r i e l l e .

A c c r o î t r e  l e  n o m b r e  d e  d e m a n d e s  d e  p a r t e n a r i a t  e t / o u
d e  c o l l a b o r a t i o n ;
A c c r o î t r e  l e  n o m b r e  d e  m e m b r e s  à  L ’ A C M I  –  p r é v e n t i o n ,
r é a d a p t a t i o n ;
A u g m e n t e r  l e  n o m b r e  d e  p a r t i c i p a n t s  a u x  a c t i v i t é s
o r g a n i s é e s  p a r  l ’ A C M I ;
M e t t r e  à  j o u r  r é g u l i è r e m e n t  l e s  b r o c h u r e s  e t  d é p l i a n t s  
M a i n t e n i r  e t  o f f r i r  d e s  c o n f é r e n c e s ;
G é r e r  l e  c o u r r i e r  a u x  m e m b r e s ;
G é r e r  e t  a n i m e r  l e  F a c e b o o k ,  l e  s i t e  w e b  e t  l ' i n f o l e t t r e .

P o u r s u i v r e  p r o m o t i o n ,  i n f o r m a t i o n  e t  l i a i s o n  :
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T r a n s m e t t r e  l e s  i n f o r m a t i o n s  d a n s  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  d u
C I U S S S  M C Q ,  p h a r m a c i e s ,  c l i n i q u e s  m é d i c a l e s ,
o m n i p r a t i c i e n s ,  a s s o c i a t i o n s ,  r e g r o u p e m e n t s ;
P u b l i e r  l e  j o u r n a l  C œ u r  A m i ;
O f f r i r  d e s  k i o s q u e s  l o r s  d e s  S a l o n s  d e s  a i d a n t s  e t  d e s
a î n é s  o u  a u t r e s ;
M a i n t e n i r  l e s  r e l a t i o n s  a v e c  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  d u
r é s e a u  p u b l i c  d a n s  u n e  p e r s p e c t i v e  d e  r e s p e c t  e t
d ’ é q u i t é ;
P r é s e n t e r  l e s  a c t i v i t é s  d e  L ' A C M I ;
P r o m o u v o i r  l e  p r o g r a m m e  p a r r a i n a g e .

P o u r s u i v r e  l e s  t r a v a u x  d e  r e p r é s e n t a t i o n s ,  d e  c o n s u l -
t a t i o n s ,  d e  n é g o c i a t i o n s  a v e c  l a  T a b l e  r é g i o n a l e  d e s
o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s  d e  l a  M a u r i c i e  e t  d u  C e n t r e -
d u - Q u é b e c  e t  l a  C o r p o r a t i o n  d e  d é v e l o p p e m e n t  c o m m u -
n a u t a i r e  d e  T r o i s - R i v i è r e s .

P o u r s u i v r e  l a  m o b i l i s a t i o n  e t  s e n s i b i l i s e r  l e  n o u v e a u
g o u v e r n e m e n t  a u x  b e s o i n s  e n  f i n a n c e m e n t  d e s  o r g a n i s m e s
c o m m u n a u t a i r e s .

P o u r s u i v r e  l e s  p a r t e n a r i a t s  q u i  f a v o r i s e n t  l ’ e x p a n s i o n  d e
l ’ a s s o c i a t i o n  t o u t  e n  r e s p e c t a n t  l a  m i s s i o n  d e  l ' A C M I  ( v o i r
l a  s e c t i o n  p a r t e n a i r e s  e t  c o l l a b o r a t e u r s ,  p a g e  1 9 ) .
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CONCLUSION

L ’ A C M I  e s t  d y n a m i q u e  e t  m e t  t o u t  s o n  c œ u r  à  r é p o n d r e
a u x  b e s o i n s  d e  l a  p o p u l a t i o n  e n  c o l l a b o r a n t  a v e c  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  e x t e r n e s ,  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  d u  C I U S S S
M C Q ,  d e s  c a r d i o l o g u e s ,  d e s  o m n i p r a t i c i e n s ,  d e s
p h a r m a c i e n s  a i n s i  q u e  d e s  c l i n i q u e s  m é d i c a l e s  e t  G M F .

L ’ é q u i p e  d e  l ’ A C M I  e s t  c o n v a i n c u e  q u e  s e s
r e c o m m a n d a t i o n s  e n  m a t i è r e  d ’ a m é l i o r a t i o n  d e s  h a b i t u d e s
d e  v i e  d e  l a  p o p u l a t i o n  s ’ i n s c r i v e n t  d a n s  l a  m ê m e
d é m a r c h e  q u e  c e l l e  d e s  g o u v e r n e m e n t s .

P a r  s e s  a c t i o n s ,  l ' A C M I ,   a  l e  p o u v o i r  d ' a l l é g e r  l a  p r e s s i o n
e x e r c é e  s u r  l e  s y s t è m e  d e  s a n t é ,  p r e s s i o n  a c c e n t u é e  p a r  l e
v i e i l l i s s e m e n t  d e  l a  p o p u l a t i o n  e t  l ’ a c c r o i s s e m e n t  d u
n o m b r e  d e  p e r s o n n e s  a t t e i n t e s  d e  m a l a d i e s  c h r o n i q u e s .  I l
y  a  u n  a v a n t a g e  c e r t a i n  à  i n v e s t i r  d a v a n t a g e  d a n s  l e s
o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s .  L e  f i n a n c e m e n t  e s t  d ’ u n e
g r a n d e  i m p o r t a n c e  d a n s  l a  p o u r s u i t e  d e  c e t t e  m i s s i o n  q u i
b é n é f i c i e  à  l ’ e n s e m b l e  d e  l a  p o p u l a t i o n .

U n  m e i l l e u r  s o u t i e n  f i n a n c i e r  é v i t e r a  à  l ' A C M I  d e  r é d u i r e
s e s  s e r v i c e s  e t / o u  d e  f a i r e  d e s  c o u p u r e s  d r a s t i q u e s  d a n s  l e
p e r s o n n e l .  I l  p e r m e t t r a  à  l ' A s s o c i a t i o n  d e  c o n t i n u e r  à  j o u e r
s o n  r ô l e  a u p r è s  d e  l a  p o p u l a t i o n  e t  d ’ a m é l i o r e r  l e s
c o n d i t i o n s  s a l a r i a l e s  d e s  e m p l o y é e s  e t  d e s  i n t e r v e n a n t e s
p r o f e s s i o n n e l l e s .

S i  l e s  t o r t s  q u e  c a u s e n t  l e s  p r o b l è m e s  d e  m a l a d i e s  c a r d i o -
v a s c u l a i r e s  n e  s o n t  p l u s  à  d é m o n t r e r ,  i l  r e s t e  e n c o r e
b e a u c o u p  d e  t r a v a i l  à  f a i r e  p o u r  s e n s i b i l i s e r  l ' e n s e m b l e  d e
l a  p o p u l a t i o n  à  a m é l i o r e r  s e s  h a b i t u d e s  d e  v i e .  L ’ A C M I  j o u e
u n  r ô l e  i m p o r t a n t  d a n s  c e t  e f f o r t  c o l l e c t i f  e t  c ’ e s t  a v e c
t o u t e  l ’ é n e r g i e  g é n é r é e  p a r  s o n  é q u i p e  q u ’ e l l e  c o m p t e
c o n t i n u e r  à  a c c o m p l i r  s a  m i s s i o n .

N o t a :  P o u r  a l l é g e r  l e  d o c u m e n t ,  l e  g e n r e  m a s c u l i n  e s t  e m p l o y é  l a  p l u p a r t  d u
t e m p s  p o u r  d é s i g n e r  à  l a  f o i s  l e s  h o m m e s  e t  l e s  f e m m e s .
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S A L O N  D E S  A I D A N T S  E T  D E S  A I N É S  D U  1  A U  8  N O V E M B R E
2 0 2 0  ( P U B L I C A T I O N S  F A C E B O O K )

ANNEXE 1
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P U B L I C I T É  H E B D O  J O U R N A L  ( N O U V E L L E  S A L L E
D ' E N T R A Î N E M E N T )

ANNEXE 2

Page 68 



D É P L I A N T :  
P R O G R A M M E  D E  R É A D A P T I O N  C A R D I O V A S C U L A I R E

ANNEXE 3
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P U B L I C I T É :  L I V R E  D E  R E C E T T E S  N U T R I - C O E U R

ANNEXE 4
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